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【建物保全・防火担当理事より】

9/18大林ファシリテイーズ(株)による給水施設､屋外換気フアン定期点検､異常な
し。

9/21 A-112, 113住戸の現地調査の結果、床下換気口は経年劣化により破損してい
る。連休日のため業者手配できず。

9/30マルマサ阪南建設メンテナンス(株)により、 A-112,A-113住戸のベランダ床
下換気口取付工事完了。

10/6泉北環境システム(株)によりA-218住戸排水管漏水補修工事（壁開口・配管
修理・扉設置など）完了。

10/7泉北環境システム(株)により、A-313住戸排水管漏水補修工事（壁開口・配管
修理・扉設置など）完了。

10/7泉北環境システム(株)によりA-1,2, 10棟の地下に水溜まりを発見。
階上で水漏れの可能性があるが、水漏れの報告は現在の処なし。
A-101～113住戸の水回りを洗浄。

10/8泉北環境システム(株)により、 A-18棟の地下に水溜まりを発見。
原因は排水横管にあり。A-114～119住戸の水回りを洗浄。

10/10泉北環境システム(株)により、 B-13棟の地下に水溜まりを発見。
階上で水漏れの可能性あるが、水漏れの報告は現在の処なし。
B-101～113住戸の水回りを洗浄。

10/13～17泉北環境システム(株)により、 A棟2階以上の住戸の水回りを洗浄。

＊リフォームされる方へのお願い。

対面キッチンなどにして流し台を移動する場合は、配管部分に点検口を設置

してもらってください。詳細については各階の理事へお尋ねください。

【防犯担当理事より】

*11/8火災報知器の点検を行います。

時間は9時から午前中です。 (別紙参照）

＊ご自身で点検できる方は、時間内に自主点検していただいても結構です。

【駐車場・防犯担当理事より】

10/4 駐車券の回収及び発券機、精算機のクリーニング、駐車券・ロール紙
の補充。

10/7 9月度、 4件の駐車場区画変更届を南堺警察へ提出。

10/14 アマノ(株)による発券機、精算機、チェーンゲートの点検。
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本年度2回目の保守点検。

駐車券の回収及び発券機、精算機のクリーニング、駐車券・ロール紙
の補充。

若松台支部防犯委員会パトロール参加予定。

1階駐輪場の放置自転車・バイクの不法駐車処分予定。

10/18

10/24

10/25

【業務・環境清掃担当理事より】
9/20 屋外清掃実施。

10/5．7事務用用品買い出し。

10/11 樹木伐採（有志の方々)。

10/11 伐採用使用物品買い出し。

＊下記の不燃物がダストコンテナに捨てられていました。大林ファシリティー

ズ(株)さんに回収していただき、業務担当で所定の場所に持っていきました。
＊40形電球1個

＊長さ33センチの蛍光灯1本

*30形環形の蛍光灯1個

ゴミの分別、資源ごみの回収などにご協力よろしくお願いします。
*10/17にB棟6階に犬の糞があると連絡がありました。

議題③【三役報告】

＊屋外清掃実施のアンケートにご協力ありがとうございました。

結果 廃止＝263件 選択白紙＝75件 継続＝54件

廃止・継続ラインの真ん中に○印は選択白紙とさせていただきます。

不在、長期不在、長期出張は選択白紙とさせていただきます。

●アンケートの結果、

永年のご協力、 こ永年のご協力、ご

11月の屋外清掃より廃止とさせていただきます。
~~ ~ ~~~ ~~

支援ありがとうございました。

＊今後の除草については、はるみ園芸さんに委託しています。
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●大阪府分譲マンションアンケート分析 （別途資料参照）
●半期決算閲覧について

住宅団地管理組合規約集の、第7章会計第65条(P20)に基づき、帳簿
の閲覧をしていただく機会をもうけます。

弓:害 ． ～ －浬 一二一F霊で垂.霜蓉壼＝二三ピヲテ毎--号.『・屋吟品･勘． 患11勺 一 人．‘ｻ毒．一屋 許｡ヂー雪
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閲覧日時: 11月28日(J=:) 13 :00～14:00
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匡詞 殺虫剤散布について、各家庭にお知らせをいれてほしいとIJM
ました。

＝エレベーターホールの掲示板にお知らせを掲示しますので、
だきますようお願いします。

各家庭にお知らせをいれてほしいという 要望があり

ご確認いた

議題④【仮称「ITプロジェクト」開設を予定しています｡】
＊当住宅団地組合のホームページを作成しています。
＊集会所にWi-Fi環境を作っていますので、今後パソコンやスマホのことを
勉強できる可能性もあります。皆さんのご意見を伺いながら進めていく
予定です。

＊現在2名のスタッフで行っていますが、今後ボランティアスタッフを募集す
る予定です。

議題⑤【ハンコ廃止について】

国のハンコ廃止の流れにそって、当管理組合もハンコ廃止について提案が
ありましたので、今後検討していきます。

【自治会より】

議題①10/3校区福祉委員会会議情報交換

赤い羽根共同募金￥42.000-支払いました。

10/10第一回若松共有ふれあいネット 三役会議のため欠席

10/11校区連合自治会 伐採のため欠席
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議題②10/2創作茶屋お月見CAFE 収入・支出報告
・参加人数10人×＠150円

・材料費白玉粉756円十こしあん496円＝1252円
・収入十248円

＊コーヒーなどは在庫使用

次回の創作茶屋AB

11月13日 （金) 13 : 30～15 : 30

みのりの秋CAFE開催予定です。

（状況によっては中止になる可能性もあります｡）
皆様の参加をお待ちしています。

【おたすけマンの会より】

＊8月より10/15までの間の依頼はありませんでした。

【住環境審議委員会より】代表黒川豊

理事会からの紹介で、9月の堺市広報紙に掲載されていました理事会からの紹介で、9月の堺市広報紙に掲載されていました「堺市分譲マンショ

ンセミナー」に住審会として委員2名が参加し、理事会3役の方々に報告いたしま

したので、居住者の皆様にご説明させていただきます。

第1部「マンション管理の基礎知識」として「共同で所有・使用し、生活し管理す

るマンションでの暮らし方のルール｣、 「マンション管理の適正化に関する指針に定

める管理組合、区分所有者等が留意すべき事項」 「マンションでの暮らし方の基本ル
ールである管理規約」に基づいて、マンションでの管理運営については「マンション

は良識(マンションの管理の適正化に関する指針の留意すべき事項どおり）では動か

ない。マンションは常識（マンションでの慣習・前例の踏襲）で動く。」 とされます
が、常識で管理組合を運営し、良識に近づけることが適正な管理に繋がることを認識
する必要があります。

第2部「マンション建替えの判断と進め方」として、全国的に、マンションは「建

物の老朽化」が進んでおり、AB住宅団地は、昭和48年(1973年）の竣工に伴い、建

築後47年を経過し、令和5年（2023年）には50年を迎えます。
老朽化したマンションの再生手法としては、 「建替え｣、 「修繕･改修｣、 「敷地売却」

がありますが、建替えだけがすべてではありません。

管理組合として、区分所有者､居住者の皆様のご意見を聞きながら再生を進めていく
ための手順

①管理組合で区分所有者、居住者の皆様で、AB住宅団地の現況（建物の内容、容積
率、施設・設備の老朽化など）を把握し、住民に対する不満・改善要求について

戸
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アンケートによる要求水準の設定

②専門家によるマンションの老朽度判定

③修繕・改修・建替えの改善効果の把握と費用を算定し比較検討
④費用対改善効果に基づく建替えか修繕・改修かの総合判断
管理組合として、 2005年、 2018年に大規模修繕・改修工事を実施しましたが、これ
までも排水管の老朽化による漏水、駐車場床面の補修、外壁・天井部分の浮きなどの

不具合が発生しており、 10年～12年後の次回の大規模修繕・改修工事に向けて、AB
住宅団地の再生方針について検討する必要が求められていると思いました。 これか
らも施設･設備の老朽化による不具合が発生することが予測されますが、管理組合に
おいては、今後ともよろしくお願いいたします。

【アジサイの会】

裏山の周囲の溝の雑草をとる作業、西側の斜面のブロックに階段を設置、
紫陽花の間引きなどをされていました。

広報理事として､初めて裏山を案内していただきました｡紫陽花以外にもいろんな花
が咲いていて､新しい発見でした｡皆様もぜひ裏山に足を運んでみてはいたがでしょ
うか。

． ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・切り取り ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

★住民の皆様の意見箱として、ご意見．ご要望のある方は部屋番号・氏名を

ご記入の上、各AB棟1階管理組合郵便ポストに投函をして下さい。
無記名でのご意見．ご要望をされる方がいらつしやいますが、無記名での受付は一切
行いません。

◇部屋番号A･B 号 ◇お名前 月 日
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泉北若松台AB住宅団地

現場調査報告書
,｡･･■･･･■･■･ロ｡■｡■･■ロロ･画･･･。･･･｡･･■.●■ﾜ,･･･｡.●･■■■●･■●･･･････｡･･･●･耳･･････■●●｡●･ﾛ･Oq････●D･●｡･･･P｡･･●･ﾛ･ﾛ．。｡●･“。-ﾛ･●■●｡~･･･｡･･･.･●．･･●●D･･時･･･■●．・：

＜調査結果＞

現場にて調査いたしました結果、確認できた内容は以下の通りです。

①PS扉内部の排気口開口部付近に点錆、錆が発生しておりました。

②PS扉内部の排気口の開口部にアルミカバーが付いておりました。

③排気口から排出される蒸気は、アルミカバーにより内部に籠る形状でした。

④錆発生箇所、不発生箇所は、塗膜厚が確保されておりました。
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I

PS扉内部錆不発生箇所膜厚確認PS扉内部錆発生箇所潤享確認

京阪ビルテクノサービス株式会社

日本ペイント株式会社

調査者
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調査日 2020年9月1日 （火）

2019年3月塗装工事完工後、 PS扉内部に発錆が確認される。調査経緯

＜推察・考察＞

調査結果を踏まえ、今回の錆発生の要因は、排気口から排出される蒸気が原因と推察いたしま

す。排気口から排出される蒸気が、アルミカバーにより覆われているため、蒸気がPS扉内部

に逆流する構造となっております｡これにより給湯器を使用した際に排気口から蒸気が排出さ

れ、使用していない場合蒸気が排出されないため、 PS扉内部に塗装された塗膜は乾湿を繰り

返している状態です。

塗膜にとって常時乾燥している環境や湿潤状態と比較し､乾湿を繰り返す環境は塗膜の軟化や

硬化を繰り返し行うため、厳しい条件下となります。そして蒸気が塗膜表面に何度もかかるこ

とで塗膜表面に発生しているピンホールより塗膜内部に水分が侵入し、鉄素材に水分が触れ、

錆が発生したと考えられます。

また、 PS扉内側の台上に、錆が付着している物質が多数確認できました。 PS扉内部にもらい

錆(外部から付着した錆)が蒸気にて逆流し､塗膜表面に付着している部分も散見されました。

＜対策・手直しについて＞

現状の不良塗膜（錆発生面、脆弱、付着低下、割れ等）を除去し、清浄な面としてください。

また、錆発生箇所にいても、電動工具、手工具等を使用し除去してください。その後、不良塗

膜、錆を除去した面（鉄部）に錆抑制及び付着性を高めるため、 2液形変性エポキシ樹脂塗料

+上塗り （ハイポンファインプライマーⅡ十ファインシリコンフレッシュ）にて塗装されること

を推奨させていただきます。

なお、錆止め塗料については、錆発生を抑えるため、 2回塗りにてご対応いただくことを推奨

いたします。

以上
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火災警報器ﾃｽﾄ手函 j

①玄関前上非常警報赤ランプ ②リビング非常警報ベル

○押して確認後引き戻す

③リビング天井熱感知器

1箇所づつ2箇所に温風ドライヤーで確認

可Ｉ一
一

一 ○ドライヤー温風に

して当てた後

冷風にして当てる

④寝室煙感知器

○動作確認プルスイッチ

（引きひも式）

各部屋に設置





2020/1心/5 、 泉北若松台AB住宅団地ホームページ作成の予算承認について

泉北若松台AB住宅団地ホームページ作成の予算承認につ
いて
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サイトのアドレスはhttp://wakamatsuab.her.jp/residents/‘

独自ドメイン適用でhttp://wakamatsuab.com

1．誰でも携帯メールで投稿できます

・・｡@wakamatsuab.her.jpにメールを送ることにより誰でもサイトを更新できますb
文書を写真で撮影して、或いは画像を上のアドレスに送信するだけですb もちろんPCで更新できるほか、スマ

ホのアプリだってありますb

HPに投稿した記事を記事部分だけ切り取って印刷できるので、wordで掲示用・回覧用文書を別に用意する

必要もありません。スマホだけで文書を作成できてしまいますb

2．サイト最新情報をメールで送信できます

メールアドレスを登録すると、 1週間に1回、最新情報が送信さ

れます。 自動的に送信されるので手間は必要ありません。回覧の内

容をHPに掲載すれば、ゆくゆくは回覧をやめることもできますも も

ちろん記事はHPに掲載されたままなので、忘れた内容をあとで見

返すこともできますもまた、非居住者にマンションの現状を伝える

こともできます。

3．居住者が必要書類をダウンロードできるようになりました

各理事宅を訪問しなくても、各種申請書類をHPよりダウンロー

ドして印刷できますもまた、必要書類をHP上で案内しているので理

事さんたちを悩ませる必要はありません。管理規約もダウンローード

できるので、今後、各住戸一部ずつ配布する必要はありません。

4． フロア理事宅へ何度も訪問しなくても書類申請できます
泉北若松台AB住宅団地ホームページ

申請書類をスキャン。或いは携帯で撮影してHP上で申請できま

すbHP上でアップロードされた書類はメールとして届きますも検討

課題ではありますが、各担当理事にメールを転送することで承認の代わりとすることができれば、建物間を右

往左往することは必要ありません。 もちろん印刷して稟議処理することも可能です6

5．外部からの問い合わせ窓口を設置しました

不動産業者や入居予定者等に対して、新たに問い合わせ窓口を設置しました。問い合わせ前のQ&Aを設置し
たので、入居前や退去後の居住者や、 リフォーム業者等への必要書類の提供や提出等もHP上で済ませることが

できます6

現状、レンタルサーバー代として半年で1650円の費用がかかっています6更に独自ドメインを設定する場
合、年間で1160円程度の出費が必要です。理事会での予算承認、お願いいたします6

加えて、当承認が可決された際には、HP掲載用として、順次、回覧文書や掲示文書を別途設立する「ITプロ

ジェクト」にメールまたは渡していただけると幸いですb

1 早里宮へq〃0.岸｡｡.ロ，－蝉:L d〆 Pへ島ぺ1． ，へヘーノーノーノ:。,.,しI イノペ
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ト'1GmaiI

最新の8投穂

Gmail-最新の8投稿

ﾄ韓急感;鍬in7Cri〈k毎t､､言駒“m“＠9mｮil.c⑥『、

~ ~

~ ~泉北若松台AB住宅団地篭理組合＜master＠wakamatsuab.､”p〉

返信先『泉北若松台AB住宅団地管理組合＜m銭ster＠wakamatsuab.h”p＞

~ ~2020年9月24日20:18

1b』 1319＜k,shiklmon＠gmaiI,com>

, テロ星 ;三里 卓ｲ‘十
二E ,と画＝, ご

こんにちは、

1週間いかがお過ごしでしたでしょうか1

1319号室居住者様

私達の最新の活動報告や地域の情報をお届けします！

~~

アプリからの投稿

画像サイズが大きいと、アップロードエ

ラーとなる。

§霧窪霊醗

←■ ←■ ■■b や壺一b砧己宅■、一 P L

若松台AB住宅団地通信

灘露騒霧
~~ ~ ~~~ ~ ~ ~~ ~

サイトの仕様

サイトのアドレスはhttp://wakamatsuab

her･Ip/resldents／ 1，誰でも携帯メール

で投稿で"．

霞 園

rJF

函

藤蕊§蕊篭
認遇

語L令 A ■ず■ ■倦凸閏b Lq訂 ■=､哩全 q1qL ■b弓哩

サイトの課題

1．簡単に解決できる課題・ヘッダー用の当マンションの写真が3枚ほど欲しい（超

横長の画像にリサイズする必要あり） ・ダウンロ. . ．

~

再投稿テスト

おおよそサイトは完成。

溌燕鍔霧鴬
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新型コロナウイルス感染症対策
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○10月4日駐車場支援、担当理事にてB棟正面玄関前の道路部分をアスフアルト段差補修作業。

醤…窒承;蟻湾＝種…壹古陛垂罐…当謹瓢華叡二 二上禺-Pすも…>鍵葬もざ両，厩雫2蟠り弱r ､〃醐蕊屋

○かどのや寄りの駐車場出入り口のカーブミラー設置交換と他ミラーの補修と清掃作業。
一ー莞身＝

○10月5．6．7．8日A棟2部屋生活排水縦管水漏れ補修工事。 （補修後防火点検扉施工）
~~~ ~ ~~~~~~~~~ ~ ~~ ~ ~~ ~

~

恥

騨蕊蕊筆蕊§ …

【
一
蛎
帥
雪
挙

Ｌ
・
Ｐ

亜■＝



~
ケ ユ

○10月11日A棟裏公園、B棟裏ベランダを、ボランティア方のご協力にて樹木伐採。

無事に怪我もなく、ご協力ありがとうございました。

○10月13日ボランティア協力の方によるB棟チェーンゲイト横入り口植木の除草作業。

日頃より剪定、除草等の活動、ありがとうございます。

○10月18日駐車場担当にて不要自転車回収

駐車場支援員の皆様、 日頃のご支援、ご

に感謝しております。

ご協力



口

廃品回収についてのお願い
泉北若松台AB住宅団地自治会

いつも廃品回収にご協力いただきありがとうございます。

11 月の廃品回収日をお知らせいたします。
~
~

~

生 デ ー ー､ ‐幸．ｭご 三・ｰ.＝ 二・ -詫IE,塾,＝言‘ ’ 七‘こ_′、， ． ‐津2と 戸 二ヱニーーェーー勺一 一・ニル劃＝一号一 ,1 弩_ニ エ ＝苫 卜■ ＝ 亨 一 ~
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~
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堺市鰯焼薄蜷抵当
堺市鞠境マスコットキャラクター

掛=鋤
． 釦 凸ﾛ 、一画＝=一一 一 』 唐＝一ﾛ 電

毎月､第1､第3金曜日が回収日となります。
各戸前にお出しください。当日は

★注意★注意 古薑・古市は、現状取り扱いはしておりません。
☆出せるもの・古新聞（チラシ含む）☆出せないもの・ふとん（綿がダメ）

・古雑誌・古本 。まくら・ビニール
・ノート類 ・古着・古布等

◎リサイクルできない紙類 ★下記のようなものは、リサイクルの妨げになり、
「生活ごみ」に出してください。

錘③ 磨兎人心豆

園壁診癖海_ア霧蕊議
で ~~~『

公‐ 〃露~

~ ~★ごみ分別に､ご協力をお願いいたします★

段ボールなどの厚めの紙は

折りたたんでダスト奥に出してください。

ﾃｲﾂｼｭ箱などの薄めの紙は‐一

折りたたんで生活ゴミとして出してください。

注意
＝

息

~

n月 6曰く金〉

Ⅲ月20曰く金〉

午前8時S0分までに



す

噸のつながり 11月13日(金曜日）
創作茶屋AB pml3:30-pml5:30

集会所ボランティア協力員

若松台AB住宅団地自治会

日本茶・ホットコーヒー(ワン艀リンク）
・創作おはぎ付200円

一心,

蝿鰄のつながり



にご協力お願いします。

|回収対象品目|圃z恥回聯劇z鰯鯛0回湿卿…雛…、回収対象品目

＝＝

1

1
1

ー

患…蕊

チューナー､STBビデオカメラ、
デジタルカメラ、
フィルムカメラ

ラジオ携帯電話･PHS、 ノートパソコン 電話機
スマートフォン

、
MDプレーヤー、
デジタルオーディオ
プレーヤー、

CDプレーヤー、
テープレコーダー

異■ 国

トイ

ケーム機
(据置型､携帯型)、
八ンドヘルドゲーム、
ハイテク系トレンド

蕊蕊驚＝

電子辞書､電卓電子書籍ヘッドホン､イヤホン、ハードディスク、
ICレコーダー、 USBメモリ、
補聴器 メモリーカード

や/､人

■
これらの付属品
(ｺｰﾄ類リモコン等）'

時計 カー用品

(カーナビ､VICS
ユニット等）

理容用機器 懐中電灯
(ヘアドライヤー等）

電子血j干計、
電子体潟計

鳳割
;･曝割平､X貧4雷串司Y: .' ｡. 、

． ：

／一、

___ －－…－－__ _ （､－ノ －
－－＝一一二上Fこ…弓

ﾛ＝＝~~ ●

鷺．,:§銭

0

譲蕊~ 一
r I
l =

畠､ . ！

~ー～

回収 ％~

~ボックスi

,､イメージノ･I2

〆~ ~
●

●

●

謙譲
凶壁

・報缶奄

弘
諏

Ｊ

卓

』

妙

趣

鞠

~

タ

~

孟

一
宮
司

『
ご

丁

画

雰

吾

媒体
三三

半撮東
堺市環境局環境事業部資源循環推進課

TEL:O72-228-7479FAx:072-228-70SS’お問い合わせ



出し方の注意点
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■公共施設や協力店舗に設置している回収ボックスの投入口から入れてください。

■ボックスに完全に入らないもの(ふたが閉まらないなど)は回収できません。

■袋や箱には入れずに､そのまま出してください。

■電池･バッテリーは事前に取り外し､入れないでください。

■個人情報が含まれるものは､個人情報を消去してから
回収ボックスに入れてください。

■－度回収ボックスに入れたものは返却できません。

－－－－－ーーーー－－－

(令和元年9月15日現在） ご協力お願いします，
一一一一一一一一一一

~ ~

’ ’回収ボックス設置場所

施設･店舗の営業日･営業時間内にご利用ください。

施設名

堺市役所

中区役所

東区役所

西区役所

南区役所

北区役所

美原区役所

設置場所

高層館1階ロビー

北玄関

西出入口

1階正面玄関横

正面玄関

1階待合ロビー

東玄関

所在地

|堺区南瓦町3-1

中区深井沢町2470-7

東区日置荘原寺町195－1

1西区鳳東町6-600

南区桃山台1-1-1

北区新金岡町5-1-4

美原区黒山167－1

区
一
堺
一
中
一
束
一
西
一
南
一
北
一
薪

公
共
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設
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唖
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田

戎

小

大

北

下

上

上

新

茶

東

一

中

百

区

区

区

区

区

区

区

区

区

区

区

区

~

区

区

原

堺

堺

中

中

東

西

西

西

南

南

北

一

北

北

美

設置場所

2階南側エスカレーター横

2階エレベーター横

1階家電売場

サービスカウンター前

地下1階エスカレーター横

1階西側エスカレーター横

1階エレベーター横

北側出入口

駐車場連絡エレベーター前

2階キッズ広場横

3階家電売場

西側入口サービスカウンター横

2階レジ横

1階資材館入口

店舗名

イズミヤ阪和堺店

ライフ堺駅前店

イズミヤ泉北店

ﾎｰﾑｾﾝﾀｰｺｰﾅﾝ大野芝店

ライフ北野田店

イトーヨーカド－津久野店

万代上野芝店

ライフ福泉店

サンプラザ光明池店

パンジョ

イオン堺北花田店

ﾎｰﾑｾﾝﾀｰｺｰﾅﾝ中もず店

ライフ百舌烏店

DCMダイキ堺美原店

区
一
堺
一
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一
中
一
中
一
束
一
西
一
西
一
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一
南
一
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回収ボックス設置場所等は変更になることもあります。

最新の情報については堺市ホームページをご覧ください。

http://www.city･sakai.|g｡ip/kurashi/gomi/gomi_recy/recycle/kaisyu/index.html
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･高齢者

･基礎疾患のある方

(糖尿病、心不全、呼吸器疾患(COPD等）等）
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すぐにご相談ください ｜

|※症状には個人差がありますので､ ｜

｜ 強い症状と思う場合にはすぐにI
｜ ご相談ください｡解熱剤を飲み｜
｜ 続けなければならない方も同様！
｜ です。

、

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~談ください。
『-ｰｰｰ~ｰ‐ｰ一一ｰ‐一~一~－一~.．~-‐--ｰ-ｰ-----、

|念の為、早めに ｜

|ご相談ください I
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＃すぐにご相談ください
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午前9時から午後8時まで（月曜から金曜）
午前9時から午後5時30分まで（土曜・日曜・祝日）
※上記以外の時間は緊急のご相談のみ対応します

新型コロナ受診相談センター
=228-0239~ ~ :FAX222-9876
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凸 ■■里rCuI b ■三 二rー■ F J ~
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※お子さまについては小児科医による診療が望ましいとされています。受診相談センターやかかりつけ小児医療機関へ電話等でご相談ください。
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インフルエンザは、 ’’月から3月にかけて流行します。

インフルエンザにかかっている人のくしゃみや咳で出るしぶきを吸い込むことによる

「飛沫感染」や、しぶき等がついたドアノブやつり革などを手で触り、その手でロや鼻に

触れることによる｢接触感染」によって感染します｡； ~ ~
：

その感染力は非常に強く､大阪府では､平成30年に約85万人の方がインフルエンザにかかっています。

感染すると38度以上の急な高熱を発症し、頭痛や闇節痛､筋肉痛などの症状が出ます。

特に高齢者や心臓や腎臓に持病をお持ちの方は、重症化しやすいと言われています。

インフルエンザの流行状況
(大阪府における定点あたりの患者報告数叢の推移）

50.”

45.“

““

35,”

ｰ~
~

琴
“

“

“

“

、

“

Ｚ

２

１

１

う

０
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大距府ｲﾝﾌﾙｴﾝ蝿篭

ﾏｽｺｯﾄｷ詞"鈴

マウテくん
掴}

※｢定点あたりの患者報告数」とは、 1つの定点医療機関で、 1週間の間に?fンフルエンザ患者と診断され報告があった数のこと。

定点医療機関とは蹄人口及び医療機関の分布等を勘案して無作為に選定した医療槻関のこと。

＞最新の流行状況については、大阪府感染症惰報センターのホームページでご確認ください。

【インフルエンザに感染しないために】

日頃からの予防対策をしておくことが重要です。

＞こまめに手洗いを行う

＞日頃から体の抵抗力を高めておく

＞咳、くしゃみがあるときは、 「咳工チケット」に心がける

＞流行時には､高齢者や基礎疾患のある方、妊婦、体調の悪い方は、

＆

人混みへの外出を控える

【予防接種も有効な対策】 ゞ”

感
：

＞インフルエンザワクチンは､感染後に発症する可能性を低くさせる効果※があります。

特に高齢者や心臓や腎臓に持病をお持ちの方は､重症化を防ぐのに有効です． ども
… ~ … .､ _ ､ _ 、_み__ トタ~_~ _熟. － . ~ " ~… __ ._ ､ ゞ… . . .……. . __､…_ .…. .……_ ~ _…ゞ ,-. :-.-":-J : .ゞ.f一喝-~ , .--…… … 一_ , ~-- -. , , . .. . - ~ .ｰ..- . ~ ..． ,…~ . ….- .-“. ,-. ≦….. ‘, .…､ ､ . . . . ~ -

※効果には個人差があり、副反応がでることもありますので、予防接種の際には医師にご相談ください．

＞高齢者(原則65歳以上）は､定期の予防接種の対象者として予防接種を受けることができます｡
． 魂 ． ． ､ ： . 、 . ' 、 ざ

詳しくは､;お住まいの市町村にお問合せください｡ ~ ~ ~ ~ , . , : ､ 1 " ：
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【インフルエンザにかかったときは】
＞咳、くしゃみなどの症状があるときは、周りの方へうつさないために、マスクを蕾用し、

早めにかかりつけ医や最寄りの内科・小児科を受診する

鍾塗
＞家で安静にして、休養をとりましょう。特に睡眠を十分に取る

＞水分（お茶、ジュース、スープなど）を十分に補給する

＞部屋の湿度を50%から60%程度に保つ

＞熱が下がってから2日（幼児は3日）目まで、または症状が始まった日から8日目までは外出し

ないように心がける

【事業者の皆様へ】

⑦
＞職場でまん延しないよう、日頃から室内のこまめな換気や湿度管理(50%から60%)

の徹底、消毒用アルコールを常備するなどインフルエンザ対策をお願いします。

＞従業員がインフルエンザにかかってしまった場合、無理をして出勤する必要のないように、

配慮をお願いします。

【新型ｲﾝﾌﾙｴﾝｻについて】霧
r新型インフルエンザ」とは、これまで人が感染したことのない、新しい型のインフルエンザのこと

をいいます。誰も免疫をもっていないため、ひとたび発生すると多くの人が感染し、世界的に大流行す

ることが心配されています。

＜日頃の備え＞

＞日頃からマスクや消毒用アルコールなどのほか、約2週間分の食料品や日用品を準備しましょう。

（新型インフルエンザが海外で発生して流行すると、外国から色々な物が輸入できなくなります。

さらに、国内で流行すると、外に出かけることができなくなったりします｡）
茸毛二瓦Z｡｡■L忌 ,

＞日頃から、テレビやラジオなどから正しい情報を集め、いつ起こっても

国対応できるようにしましょう。

＜発生したときのお願い＞

＞決められた医療機関での受診をお願いします。 （府では、発生して間もない頃には、感染が広がらな

いように診療を行なう医療機関を限定します｡）

＞不要な外出を控える、食料品や日用品の買い占めをしないようにお願いする場合があります。

【参考】
＞インフルエンザを予防しよう（大阪府ホームページ）

館

＞インフルエンザ予防のために～手洗い・マスクのススメ（政府インターネットテレビ）

詮冒

型インフルエンザ等対策（大阪府ホームベージ）＞大阪府新

今

傘 大阪府発行:大阪府健康医療部保健医療室医療対策瀞令和元年10月作成
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大阪府インフルエンザ予防

政府手洗い動画

大阪府新型インフルエンザ対策
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公益社団法人大阪府防犯協会連合会
〒543-0061大阪市天王寺区伶人町2番7号

大阪府夕陽丘庁舎4階

電話大阪(06)6772-3930
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◎実施期間
蕊胤

令和2年10月11日(日)から同月20日(火)までの間

◎重点

（1） 子供と女性の犯罪被害防止
雪

（2） 特殊詐欺の被害防止 蕊

（3） 自動車盗、車上ねらい、部品ねらい
の被害防止

回覧
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みんなで力をあわせて安全・安心まちづくり

サブスローガン･4

見守ろう子どもの安全地域の目／振り向いてあなたの後ろに迫る影

キャッシュカード求める電話すべて詐欺！／還付金ATMで戻りません

カギ締めて荷物残さずからつぼに リ鰯
k ’

、

１

４｜ 大’大阪 府下の犯罪発生状況（令和2年7月末現在）
令和2年7月末現在(暫定値)、大阪府下の全刑法犯の認知件数は39,358件で、前年同月比-9,898件と大きく

減少しました。

しかしながら、大阪重点犯罪(※)のうち、性犯罪は増加しています。

各地区防犯協(誌)会及び地域住民の皆様におかれましても、管轄警察署と連携・協働した取組により、犯罪の起き

にくい安全なまちづくりにご協力をお願いします。 鍔

※『大阪重点犯罪」…大阪府書察で三点的に取り組む犯罪であり、 「子どもや女性を狙った性犯罪」 、 「特殊詐欺」及び「自動車関連犯罪」
のことをいいます。

大阪重点犯罪の認知状況

性犯罪

強制わいせつ

54

‐20

‐27.0％

自動車関連犯罪

自動車盗 ｜重上ねらい
60 277

‐49 旨209
‐45.0％ ‐43.0％

494 2,467

‐78 ‐597

‐13.6％ ‐19．5％

494

~‐78

全刑法犯特殊詐欺
強制性交等 公然わいせつ 部品ねらい ’

7月中 5，446

‐2，520

‐31．6％

39，358

－9，898

－20．1％

169

‐153

-47.5％

1 ,585

‐487

-23.5％

81

‐157

-66.0％

622

‐399

-39.1％
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１

前年同月比

増減率 ＋5.4％

202

＋26

＋14.8％

280

~‐61
7月末

前年同期比

増減率 -17.9％

■令和元年の統計数値は確定値、令和2年の統計数値は、令和2年8月4日付暫定値です。

見守ろう子どもの安全地域の目

蕊鑿蕊蕊蕊蕊薑 ＝ メインスローガン
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欺のに注意！ 令和2年

1～7月末まで

特殊詐欺の

認知件数

622件

○ｷｬｯｼｭｶｰﾄを狙った詐欺

譽察官を名乗り､｢詐欺の犯人が持っていた名簿に

あなたの名前がある｣、「口座が不正使用されている」

など言って不安をあおります｡次に銀行協会を名乗り、

｢預金を守るために新しいｷｬｯｼｭｶｰﾄと交換する

必要がある｣と言って言葉巧みに暗証番号を聞き出し、

ｷｬｯｼｭカードをだまし取ります。

市役所職員などを名乗り､｢保険料等の過払い金を

振り込みます｣､｢ｷｬｯｼｭカードを新しくしないと受け

取れません｣などと電話をかけてくる手口もあります。

戸▼▼ﾏ司

①在宅中も留守番電話に！

電話に出るのは留守電になっ

て､相手の声を聞いてからにし
ましょう。

ｂ
⑫
．
■
ｄ

ｌ

ｙ

Ｉ

②防犯機能付電話機等の使用

吟雲重量對騒鯉ない1 自動録音機や自動着信拒否機

の機能が付いた電話機も販売
されています。○役所職員や金融機関職員を名乗る還付金詐欺

役所職員などを名乗り､｢保険料(医療費)の過払い

金を返金します｣､｢今日中なら､ATMで手続きができま

す｣などと言って焦らせます。

その後､金融機関職員を名乗り､「××のA｢Mに行っ

てください｣などとATMに誘導し､言葉巧みにATMを操

作させ､逆に犯人側の口座へお金を振り込ませます。

振
り
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て
あ
な
た
の
後
ろ
に
迫
る
影

アポ電に注意〃

知らない電話に出な

いようにしましょう〃

吟A『Mで還付金は戻り議せん〃

大阪府内で活躍する学生防犯ボランティア
◆

◆

大阪府内では、若い世代である学生が防犯ボランティア活動を積極的に行っています。

大阪府防犯協会連合会では、大学生を中心とした防犯ボランティアの交流会を開催する等、活性化に
向けた支援を推進しています。

、

【学生防犯ボランティアの現状】

●学生を中心とした防犯ボランティア団体が占める割合は、

全体の2．5％です。

●防犯ボランティアの後継者不足が課題となっている中、

頼もしい存在ですが、まだまだ数が少ないのが現状です。

●団体だけの活動にとどまらず、地域で活躍されている防犯
ボランティアの方々と共に活動することで、防犯ボランティア

活動の重要性を学んでいます。

●団体間の連携強化を図るため、交流会や合同活動等も行って

います。

■~
防犯ボランティア団体数

学生は「自分たちも地域住民の皆様と一緒に、防犯活動を盛り上げていきたい」という思いで頑張っています。

皆様方のご支援．ご協力をお願いいたします。~ ~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ~
、〃

公益社団法人大阪府防犯協会連合会では､賛助会員を募集しています。

【年会費】 ◇団体･企業～1口5万円(複数口加入も可） ◆当連合会の賛助会費は､税制優遇措置
◇個人～1口1万円(複数口加入も可） （税額控除又は損金算入)の対象となります。 〃1

キャッシュカード求める電話すべて詐欺！



防犯おおさか(4） 令和2年(2020年) 10月

トピッ地域安全 クス

会は、管内

Id信で特殊計 た｢鮒fの,i…、 .‐'劃.壷付けて

害防止へ癌１
M・ ’ 2019王者ミルクボーイのお二人に、 「新型コロナウイルスに便乗

した詐欺に注意｣と題する、新型コロナに乗じた特殊詐欺被害にちなんだ

漫才をしてもらい、吉本興業専用YouTubeの吉本興業チャンネルから
緋､メ塞

雲1 それ､､ﾏj
~ーf苗

YouTube動画を配信しました。

”お笑い"を通じて特殊詐欺被害防止を呼びか↓

が、特殊詐欺被害について分かりやすく知るこ

犯罪に対する注意喚起もすることが出来ました。

、

￥ﾅることで、数多くの方々

とが出来て、さらには同種

し

酉I振邑~~

厩1霞J 上り贈蝋蕊農瀞勘鱸讓幽
を開化し、阿倍野区民の方々に対して、広く防犯広報

を実施しています。 こうしたキャンペーンを通じて、防犯協会員が

警察や自治体等との連州;を強めると共に、防犯に関する共通認識を持

って常に同じ目標に向かって活動しています。

犯罪被害を一つでも減らし、 「安全で安心なまち阿倍野」を確立す

るために、今後も継続的な取り組みを実施しています。

6東淀川ル製蝋轆牒繍,解職'艫藤
しています。

この度「特殊詐欺撃退ステッカーシリーズ」を作成し、 「受け子」撃退

ステヅカーは、高齢者宅に、 「出し子」撃退ステッカーは、区内コンビニ

エンスストア全店舗と金融機関に貼付して、東淀川区内から「受け子」と

「出し子」を撃退しています1 1

今後も、関係機関や地域の皆様と協力してアイディアを出し、効果的な

防犯活動に取り組んでまいります。

東淀川 東淀川IiⅢ協呂･雨碇lll曹累署･東淀川ⅨiHM
特殊詐欺

撃退ステッカーシリーズ

圃頭『可Ni蜘鮮砿譽曇畷i;鯨駕蔬
卜｣1体の皆様方と協|司し、犯罪被害防止のため日々防犯

活動に取り組んでいます。

今回紹介させていただくのは、昨今のコロナ禍の折、非接触型の防犯啓

発施策として、 「警察署を訪れる市民の皆様方に、特殊詐欺等被害防止等

のビデオを観てもらってはどうか」との提案により、河内署1階フロアに

設置したビデオモニターについてです。

モニターには署独自で作成した防犯啓発ビデオや府警からのお知らせ

等を流しており、今後とも市民の皆様が安心して暮らせるための，|冑報を

発信し、防犯啓発活動の高揚に取り組んでいきます。

~ ~
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声



防犯おおさか 令和2年(2020年)10月 。 （3）

－

ボスターと標語入選作作ス ■■■■■2020年全国地域安全運動2

①安心なインターネット社会の実現

標語最優秀賞

「SNS見えない相手に要注意」

静岡県小学校6年

ポスター最優秀賞

②子供・女性の犯罪被害防止

標語最優秀賞

「ポケットに防犯ブザーと書戒心」

愛知ﾘi4 会社員

ポスター最優秀賞

香川I,↓ I冑i校3年 香川県高校3年

忽 購躯鬘
~
~
~
~
~
~
~還
付
金
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
戻
り
ま
せ
ん

自転車の安全利用の促進及び

自転車等の駐車対策の総合的推進に関する法律

第12条第3項

自転車を利用するものは、その利用する自転車について、国家公安

委員会規則で定めるところにより､都道府県公安委員会が指定する者の

行う防犯登録を受けなければならない。

ご存知ですか？

自転車の防犯登録は

法律蚕義務ゴI±られ工uま茸6

防犯登録料1
600円，

脱匝降…訓舌
(非課税）●自転車を購入したり讓り受けたときには､必ず公安委員会指定の防犯登録を受けてください。

●防犯登録は｢自転車防犯登録所｣の看板を掲げてある自転車店で取り扱っています。

●防犯登録のデータ保存期間は10年です｡登録後10年が経過した自転車には再度防犯登録が必要です。

【自転車が盗難被害に遭ったら?】
防犯登録カード｢お客様控」を持参し､最寄の薑察署に被害届を提出してください。

防犯登録カード｢お客様控｣を紛失して無い場合は､登録した販売店で再交付(手数料200円)を依頼するか、

最寄の薑察署で身分証を提示し､登録データの内容確認を受けて､被害届を提出してください。

童
■■■■■■が

‘備えあれば憂いなし”あ 憂
，，

しいえ (一社）大阪府防災通信協会･防災相談所
6

－

当協会は、広く一般に防災についての知識の啓発と防災設備の普及を図るとともに、警察、消防、その他
|鼬I係機関との緊密な連携のもと

○銀行･ホテル･病院等の110番直結非常通報装置（コールサイン）の設置及び保守管理

○ 「防災相談所」における防災、防火及び防犯に関する無料相談

等の事業を行っています。

今後とも、皆様のお役にたてる事業をさらに充実してまいりますので、ご相談やご質問があれば下記まで

く防災通信協会〉 大阪市中央区谷町3丁目5番5号谷三会館ビル5階電話（06） 6947－005

〈防災相談所〉 大阪市中央区谷町2丁目3番8号ビジヨンビル1階電話(06) 6946-106

ご相談やご質問があれば下記までお電話ください。

電話（06） 6947－0051

電話(06) 6946-1060

『刀 エー‐画 唾＝……区x亜匡垂匡五五コ亜画＝コーコ……唾画＝刀 匡軍口 画江江刀唾画……底x江刺＝刀 匡ｴｴｺ 区ｴｴｺ 璽亜一亟垂医＝＝。唾工飼……KFW

：大阪府民大会中止のお知らせ

： 本年10月3日に開催を予定しておりました｢大阪府民大会｣につきましては､このたびの新型コロナウイルスの ：
： 感染拡大の状況から､参加頂<皆様の健康と安全を臺盧し､大変残念ではございますが､中止を決定致しました。 §
由匡xエコー一一一．唾x” “xx” 。x江。 “…唾亜－－－ロエコ α＝ｴｴｪｺ ﾆｴｴ。亜ヱーコ ヱヱ江． ‘＝。 “重立． 。重璽”一一唾コエ室エヱ…。 “x工ユ 唾ヱヱ旦 匡エェコーー』

カギ締めて荷物残さずからつぼに

雑
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殴備点検琶装つだ室内強盗発生
大阪府内において、ガスや防火

設備の点検業者を装った男が高
齢者宅に押し入り､現金やカード
を強奪し､住人を粘着テープで縛
り逃走する事件が発生しました。
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･外出時や就寝時の戸締まりは確実にしましょう。

･不審者を見つけたらすぐに110番して下さい。

愛全国地域安黛運動；
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大阪府警察本部

特殊詐欺対策室
凸ｺ ー 了 一.

~~ ~~~ ~

封筒~すり替えによる

ｷｬｯｼｭｶｰﾄ詐欺盗

~~

壷

醇
胤

窒察、金扇卿幾僕功､キャッシュカードを封筒に入れさせることはありません。
＝ ’

だまされへんそんなあなたが狙われる

…"キャ"ツシュカ雲一ﾄ？…求める電話すべて詐欺~1ゴー
万が一に備え、ATM弓Iき出し限度額を引き下げておきましょう！
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大阪府警察特殊詐欺
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~ たばこの煙の健康への

~ ■ ~悪影響を理騨す三
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と錨？

たばこの煙は､喫煙する人だけでなく周囲の人たち

の健康にも悪影響を及ぼ

子どもの受動喫煙は、

乳幼児突然死症候群

(SIDS)やぜんそくなど、

呼吸器疾患の原因にな

るという報告もあります~

します。

喫煙できるエリアに子どもを立ち入らせてはいけ

ません｡加熱式たばこ用喫煙室も同様です。

鐙

出典喫煙と健康喫煙の健康影響に関する検討会報告書

(通称｢たばこ白書｣）
~
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令和2年度第1回若松台共育ふれあいネット議事録要旨

令和2年10月10日 (jz) 10 : 30～11 : 30

於堺市立若松台小学校第1会議室25名参加

1 若松台共育ふれあいネット 会長 原田正春様 ご挨拶

学校長清野寛之 ご挨拶2堺市立若松台小学校

3会員自己紹介

4案件

（1）各テーブルでの情報交換

・若松台小学校およびその児童についてなど

（2）全体交流

・児童が掃除を頑張っているので、学校がきれいだ。清掃を職業としている方のこともわかると

思う。地域の公園にごみがよく落ちている。治安の面で気を付けなければならない。

・コロナウイルスに感染した時の対応の仕方を普段から考えていかなければいけない。

・堺っ子クラブの利用者が一時期減っていたが、以前の人数にもどってきた。

・自転車に乗りながら携帯を触っている児童がいる。携帯の使い方について再度学校でも家庭で

も教えていく必要がある。

・小学校の横の道路を通る車の速度が速い。危険なので減速してほしい。

→警察に相談して、標識などの設置をしてもらう。また、 この道路を利用する人への注意喚起

をする。

・学校内での児童同士の関りについては、気にかかることがあったら学校に連絡して相談しても

らうことで、よりよい人間関係を築くことにつながるので知らせてほしい。

その他の案件

・今年度の体育大会中止ついて（学校より）

・中学校の様子について（若中より）

． 「カレーの日」について（カレーの日実行委員会より）

｢ー
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6若松台共育ふれあいネット 会長 原田正春様 ご挨拶
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堺市報道提供資料

令和元年10月10日提供

問い合わせ先

市長公室広報部市政情報課

O72-228-7475

2130

072-228－7444

担当課

直通

内線

FAX

｢堺一日合同行政相談所」を開設します
～相続･登記･税金･年金･住宅など行政なんでも相談～

堺市および各関係機関では､令和元年10月16日(水)に｢堺一日合同行政相談所｣を下記のと

おり、開設いたしますb総務省では10月7日 （月）から同13日 （日）の1週間を「行政相談

週間」 と定めており、その一環として開設ずるこの相談所ば、行政相談制度の周知と利用の促進

を図るため、総務省近畿管区行政評価局・堺市・堺地区行胸泪談委員会が共催するものですb

今回は、 「相続・登記・税金・年金・住宅など行政なんでも相談｣をテーマに相談をお受けしま

す。

本相談所は、大阪法務局や大阪弁護士会など14の関係機関や団体が参加するため、複数の行

政機関等に関する事案についても、その場で処理方針が検討できるなどの特徴があります。

記

令和元年10月16日（水）

午前10時30分から午後4時まで（受付は午後3時30分まで）

○日 時

堺市産業振興センター5階コンベンションホール(堺市北区長曽根町183番5）○場所

大阪法務局、 日本年金機構、大阪弁護士会、近畿税理士会、大阪司法書士会、

大阪土地家屋調査士会、大阪府行政書士会、大阪府宅地建物取引業協会、

堺民事調停協和会、大阪家事調停協会堺支部、大阪府マンション管理士会、

行政相談委員、近畿管区行政評価局、堺市

○参加機関

（予定）

総務省近畿管区行政評価局（直通06－6941－8358担当者平井）

堺市

堺地区行政相談委員会

○共 催

無料○料金

○申込方法 直接会場へ（予約不要）
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①すこやかウォーク水曜会
③集合場所いずみがおか広場

霧活動日時毎週水曜日9:30～11:30(6～7月は9:00～）

鯵対 象どなたでも 年会費300円
月1回おにぎりウオークがあります

⑤泉北みどり歩こう会
霧集合場所く第1金曜日＞いずみがおか広場

く第2金曜日＞栂･美木多駅改札前

く第3金曜日＞光明池駅改札前

⑳活動日時第1.2.3金曜日9:30～11:30

穆対 象どなたでも 祝日、
8月13.14.15日は休みです②泉北歩こう会

轡集合場所三原公園

聯活動日時定例会:第1日曜日9:00～

バスでウオーク:毎週火曜日

らくらく会:毎週木曜日9：

⑲対 象どなたでも

“バスでウオーク"の日は､集合場所･時間が行先により異なります
活動予定が変更となる場合がありますので､お問い合わせください
ノ、ハL,ソ勿一／リノp1d、未ロ物〃I ‐u可|則ﾉJ'1」ノし'し年ソ＝"ひ‘ソのン

活動予定が変更となる場合がありますので､お問い合わせください

⑥歩高会(高倉台） 参加費が必雲な時も
あります

鐙集合場所高倉台地域会館前

轡活動日時年8回8:30～13:00または16:30

念対 象泉北高倉校区存件の方

⑦なんぼ会
輪集合場所コースにより変更

零活動日時毎週火曜日9:30～

謬対 象どなたでも

予定表は南保健センターに
~置いています

③もくもく会
拳集合場所く第1木曜日＞光明池駅改札前

く第2木曜日＞栂･美木多駅改札前
く第3木曜日＞泉ケ丘駅改札を出て右、

つきあたりロータリー前

く第4.5木曜日＞コースにより変更

霧活動日時毎週木曜日(2時間程度）

4～10月は9:00～ 11～3月は9:30～

⑧対 象どなたでも

(コースにより変更）

⑧月曜｡木曜歩こう会変謡鵠す
⑯集合場所く月曜日＞鴨谷体育館横

く木曜日＞南区役所玄関前

⑳活動日時毎週月．木曜日9:00～12:00

霧対 象どなたでも

④槇塚えんじよいウォーク
‘::職集合場所かもしか公園

翁活動日時第1日曜日8:00～(約2～3時間）

鯖対 象槇塚台校区在住の方 コースは毎月
「福祉だより｣に掲載しています

⑨そよ風ウオーク ‘0代議儲bです
縁集合場所いずみがおか広場など(行先により変更）

戦活動日時年5回詳細は申込者に連絡

霧対 象南反在住の女性の方

魑挑出台くうぐいす会＞ 無料⑯震代台 参加毎'00円
曇活動場所庭代台小学校体育館

醤活動日時第1.3土曜日9:30～12:00

欝対 象庭代台在住の方

▼

桃山台3丁西住宅集会所

第2水曜日 13:00～15:00

桃山台3丁在住の方

繕活動場所

鰯活動日時

翰対 象

愈漂血台 月会費'00円
轡活動場所原山台東会館

簿活動日時第1.3土曜日 10:00～12:00

鯵対 象原山台在住の方

⑬宮職台 参加毎'00円
お活動場所宮山台4丁第1集会所

鯵活動日時第2．4日曜日 13:30～15:00

懲対 象長寿会参加の方

⑪新檜尾台 年会費2000円
⑲活動場所新檜尾台地域会館

翁活動日時第4土曜日 13:00～16:00

謬対 象新檜尾台在住の方

■
ぬ

⑮三原台 月会費'00円
②活動場所三原台小学校体育館

⑪活動日時第1.3日曜日 13:00～15:00

輪対 象三原台在住の方

）

【

⑲購美台
:蕊活動場所晴美台老人集会室オアシス

簿活動日時不定期

拳対 象晴美台在住の方

⑲城蝿台 無料
④活動場所城山台地域会館

』拳活動日時第2.3日曜日 10:00～12:00

懲対 象城山台在住の方

無料

布

宗帯諺迄鵬這…、
篭溌

⑭茶血台 ≦無綱≦？
●活動場所茶山台地域会館

鯵活動日時第1.3水曜日 13:30～15:30

奇数月第4火曜日 12:30～14:30

零対 象茶山台在住の方
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勢晴美公園(三つ割池早健会）
⑳晴美第六公園
⑳大蓮公園

雲舞単鶏)*慨鋤．

⑰庭代台
⑪新檜尾台
②三原台
⑧城山台
⑭茶山台
⑮桃山台くうぐいす会〉
⑯原山台
⑰宮山台
⑮晴美台

⑪すこやかｳｫｰｸ水曜会
②泉北歩こう会
③もくもく会
④槇塚えんじよいｳｫｰｸ
⑤泉北みどり歩こう会
⑥歩高会(高倉台）
⑦なんぼ会撫ｺｰｽにより集合場所が変更
②月曜･木曜歩こう会
⑨そよ風ｳォーク

②和会
鐙南8020ﾒイト

お問い合わせ:堺市南保健センター

TELO72-293-1222FAXO72-296-2822

堺市南区桃山台1-1-1 （南区役所4階）閑媛寵
作成2018年9月
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⑬ひびき ｺｰﾗｽを中心に行っています
●活動場所庭代台小学校音楽室

●活動日時第2.3.4金曜日 15:30～17:00

●対 象どなたでも

②チューブ体操くまきの実＞
●活動場所槇塚台地域会館

●活動日時原則第2.4水曜日 10:00～11:30

･対 象槙塚台校区在住の方 削Rrl/日程変更をする場合があります

可

■

⑳美BODY工ｸｻｻｲｽ南区以外の方も可
●活動場所泉ヶ丘図書館集会室等

●活動日時木または金曜日 10:00～11:30

③対 象どなたでも

●

螺歌
グ
ル
ー
プ

⑳すずめの学校

烹三争活動場所泉ヶ丘市民センター研

密活動日時毎月10日 10:00～1

輪対 象どなたでも

ひらめき脳トレブラス教室のOB会で､脳トレを中心に行っ

ています。10日が月曜日の場合､日程変更をする場合があ

ります

霊識

⑳ひばりクラブ
●活動場所晴美台3丁14番集会所

●活動日時毎週火曜日9:30～10:30

●対 象どなたでも

河 毎工 一一一一 二 一 一一一

＝
一一…

⑳晴美公園(三つ割池早腱会）
拳活動場所晴美台3丁(三つ割池の南側）

毎活動日時毎朝6:30～9:00 入会費1000円

初心者7:00～8:00 年会費1500円初心者7:00～8:00 年会費1500円

⑳新桧尾公園
‘:熟活動場所新檜尾台2丁(新檜尾公園池の横）

●活動日時毎週水･金・土曜日9:00～10:30
園

、

燕
緬
⑳竹城台運動公園
●活動場所竹城台2丁（｢宮山台中学校前｣交差点向かい）

e活動日時毎週月．水曜日9:30～10:30

⑳晴美第六公園
鰯活動場所晴美台2丁(晴美台中学校の西側）

⑧活動日時毎週木曜日7:00～8:00
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⑳田園公園 年会費'00円
，瀞活動場所三原台2丁(泉ケ丘プール横の石畳)※変更の可能性あり

●活動日時毎週日曜日9:00～10:00

⑳大蓮公園
●活動場所若松台2丁(公園事務所前時計台広場）

●活動日時毎週火曜日9:30～10:30

⑳西原公園 年会費'00円
●活動場所桃山台1丁(けやき通り時計台横の階段の上）

e活動日時毎週土曜日 10:00～11:30

⑲光明池公園
~諺活動場所和泉市光明台3丁光明池緑地(スーパー近くの緑道横）

%X･{活動日時毎週金曜日9:00～10:00

⑳庭代公園
;蕊活動場所庭代台2丁(スーパー駐車場横）

●活動日時毎週月｡金曜日9:00～10:30

⑮シティブラザ
⑧活動場所和泉市いぶき野5丁(和泉市役所出張所前広場）

④活動日時毎朝7:00～8:00

鍵議譲鍵議識鱗鍵鴬蕊鍵蕊蕊蕊蕊塗篭
塞

鐸

鐸 蕊蕊蕊蕊蕊蕊蕊蕊蕊
可

やわき

⑭利会
《堺市健康づくり
食生活改善推進協議会南支部》

ハチマルニイマル

⑮南8⑥量⑧メ

《歯の健康リーダー》

南保健センターが

開催する「歯つらつ

アップ講座」の修了

者の会です。お□の

健康を守るための学

習や健口体操の普

ﾒイト

南保健センター

が開催する健康づ

くり教室の修了者

の会です。食生活

改善の啓発を中心

に、地域に健康の

窪

及など､地域に8020運動の輪を広げる活動を行っ

ています。「8020運動｣とは｢80歳になっても20

本以上自分の歯を保とう｣という運動です。

輪を広げるお手伝いをしています｡調理講習会や

講演会､会員研修､3歳児健診の食育啓発や親子ク

ッキングなども行っています。

－－＝両ﾛ ＝ ~



堺市では、令和2年3月10日より、オープンスト
リート株式会社と連携し、 「HELLOCYCLING(ハロー
サイクリング） 」システムを活用したシェアサイクルを
実証実験的に運用しています。

このたび、新たに泉ヶ丘駅周辺の駐輪場や近隣セン
ター等にポートを設置し、南区エリアでも運用を開始し
ます。

通勤・通学、買い物等の日常利用はもちろん、南区の
自然や歴史を巡る際にぜひご活用ください。

擬シ巽アサイクルのご溌鰯方淡

①アプリで会員登録、アカウント作成。
②專用ポートを検索、 自転車を予約。
③貸出・返却は専用ポートならどこでも自由。

騒譲難アサイクル鯵縛織
○全自転車が'蕊勤アシスト付き！

○保険に擁入(対人・対物補償)しているので安心！
○利用料金:ZO円/15分(12時間最大1,000円）

~ ~ 会員登録や南区以外のボー~~卜場所はこちらから

鯵議凝でシ悪アサイクルを溝鶏しよう
★最寄りの近隣センターから駅までの通勤・通学に1

灘灘~■
★駅前から各近隣センター内の商店でのお買い物の際に！

★公園や田園風景、神社仏閣、史跡への移動に1

"F'…難
詳細は「HELLOCYCLING」

ホームページをご覧ください。

<問い合わせ先>:~~ ~ ；-~
~◆シエアサイクルの利用に関すること 砲:050-3821=8282(9:00～18:00） ： ゞ

(※事故等のお問い合わせば24時間対応）
腫:072-228点7636(9:00～17卦30）”〃

…お客様サポート窓口

自転車企画推進課◆実証実験に関すること…堺市建設局
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お久しぶりです｡みなさんおげんきですか？

感染予防しながら､カレーの日復活／

予防対策

･予約制（名前｡住所･電話番号添えて申込）

･入替え制(①～⑦の時間帯に分けます）

.1回につき定員20名まで

｡机･椅子の間隔をあけます

｡マスク･検温･消毒/ ／

･使い捨て食器使用

･飲料水は500mlペットボトルひとりに1本

カレーの日実行委員会、

カレーの園
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10月30日(金)若松台地域会館2階洋室日

午後①4:00～4:20②4:30～4:50③5:00～5:20

④5:30～5:50⑤6:00～6:20⑥6:30～6:50⑦7:00～7:20

お申し込みは以下のいずれかで

★申込書を地域会館事務所へまたは会館ポストへ

(月～土午前9時～12時FAXO72-292-7049)

★メールでkare_nohi@yahoo･cojp ★Q★QRコードで

きりとり ‐--------------------------------------------------‐~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~~~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~~~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~~ ~ ~~~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~ ~

お名前(参ｶﾛ者全員かいてください）
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:ド

ロト
新型コロナウイルスの影響で外出を自粛し、

おうちで過ごす時間が増えてきているのではないでしょうか。

この機会を活用して､趣味を充実させたり、

新しいことに挑戦したりしてみませんか？

新たなつながりを作るきっかけになること間違いなしです！

今号は､通常とは異なる"ステイホーム版"とし、 堀
趣味や特技をいかして地域で活躍されている3人の方に

活動のきっかけや楽しみ方などのお話を伺いました。

みなさんの素敵な｢おうち時間｣のヒントになれば幸いです。

③

『活動者’

インタビュー

L沙≦」

冤緯鐵鐸

経験をいかして、

いつまでも若々しく1
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、昔あそびの会竹とんぼ荒井静雄さん川
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圓F剛巽纈駕講淵騨獺q
荒井さんは立ち上げ当初から『竹とんぼ｣で活動を続けています。

機械科の教員をしていたこともあり、手先が器用だった荒井さん。

当時の民生委員から誘いを受け、「竹とんぼ｣に参加しました。
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圃差撫辮f熱戦麓酬無瀕謝り川して子ども…;"篝全に楽し《"瞳ゞ
目

囹難!鰄裂に‘…"“‘"かと緬習会等に…‘二 鐵
目撫難熊轍顎鮮削頚鞘醸艦藍
そんな子どもの成長を見られることも､活動の楽しみの一つだそう。

国§に患嵐鷺駕蕊華鵲蕊謝至難溺裟国§に患嵐鷺駕蕊華鵲蕊謝壼鰯駕装

5

す」と話す表情はとても晴れやかでした。

｜
堺市社会福祉協議会南区事務所では

生活や活動に役立つ情報の収集と発信を行っています。

地域で参加できる場所等、お気軽にお尋ねください。

祉協

i騨黙
堺市社協＝

南区事務所／

日常生活圏域
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杢 ・活動者

インタビュー

~なことを続けるだけ！
富山台いきいきｻﾛﾝ(手簔)田山弘子さん挺1

~g鯨
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好きなことを続けるだけ！･49P~I
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』
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雪

圓灘騒慰篁琶鰯蝋無識繼慰醐鱒へ
作品選びから材料の準備まで、『宮山台いきいきサロン』を支えているボランティア

の田山さんにお話を伺いました。

回就蕊鰯藤醗擶雛磯期鷲競胤鳶
縫を教えてほしいとお誘いがあったのが約15年前。

モノづくりが好きな人が多い宮山台の地域ニーズとも合い､今や活動に

欠かせない存在となっています。

固瀦徹i報鯉総離藍:總諒隙謹選
して、喜んでもらえるのが嬉しい」と楽しみながら活動されている様子がうかがえまし
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活動者

インタビュー

三原台喫茶こぶし正木邦雄さん′こ」大切なのは趣味をもつこと!－
ゴニー
F

目臓崩宮糎噸蹴荊聯f譲脆亙篭辮鮮謹或濤澤…

と
会場の準備から調理､配膳と活動を運営しているのはボランティアグループ『こぶし』のみなさ

ん｡正木さんは『こぶし』が立ち上がった16年前から活動を支えています。
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