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令和2年12月26日

泉北若松台AB住宅団地管理組合

泉北若松台AB住宅団地自治会
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12月度泉北若松台AB住宅団地管理組合・自治会理事定例会議議事録

現場活動

2021年度駐車場使用契約申し込みについて（押印をお願いします｡）

泉北若松台AB住宅団地ホームページのご案内

廃品回収についてのお願い

創作茶屋AB 2021NewYearCafe開催のお知らせ

絵手紙趣味反参加のお知らせ

生活情報

若松会だより12月

●

●

●

●

●

●

●

●

●

１

２

３

４

５

６

７

８

９

･最後の方は、お手数ですが、A棟各階19号室、B棟各階13号室へご返却ください。

若松台AB住宅団地通信 ’
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12月度泉北若松台AB住宅団地組合理事定例会議議事録

｜
旦
場

令和2年12月20日 日曜日午後6時－7時30分

集会場会議室

催

催

開

開

時
一
所

■山本副理事長

■博田理事

■式森理事

式森理事

野嵜理事

■小谷野理事

■細川理事長

■高津理事

■藤野理事

藤野理事

ロ神田理事

■松本理事

■堀籠理事

■神田理事

ロ日小田監事

出席者

会計理事

建物・防火理事

駐車場。防犯理事

広報・書記理事

業務・環境理事

■野嵜相談役

山本理事

■磯崎理事

■武田相談役

■常見理事

■石井理事

■岡田理事

■中村理事■北原理事

口高橋理事 ’

’自治会理事

監事

■坂本理事

口松浦監事

■永森理事
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出席確認 出席■印 欠席口印 ｜出席人数’ 22名 ｜欠席人数’ 3名 ’
~ ~

~~~~~~
~~

議題①担当理事報告

【建物保全・防火担当理事より】

11/13東芝エレベーター（株）による定期点検。異常なし。

11/20京阪ピルテクノサービス（株）による風呂湯沸し器扉の新設、全戸対応の場

合の見積もり書2640万円の提示あり。高額であり、緊急性に乏しいので，

今後の検討課題としたい。現在行われている部分対応塗装で対処するのが次
善策か。

11/22大阪防疫協会（財）による水質検査などの予約手続き（21年1月中旬）を行
ア

ブ。

12/2 大林フアシリテイーズ（株）によるA･B棟給水塔の清掃及びA棟給水塔，
保護装置の補修工事完了。

12/2 泉北環境サービス（株）により、 A-118住戸の地下、排水横管亀裂の修復工
事完了。

12/7 A棟エレベーター2号機で扉の開閉時に異音発生、東芝エレベーター（株）

の緊急点検の結果、開閉扉の溝に3センチほどのネジが挟まれていた。それ

を撤去して点検結果0K．

12/10東芝エレベーター（株）による定期点検、異常なし。

12/11 HYSエンジニアリングサービス（株）によるテレビ共聴設備定期点検、特に
異常なし◎

12/21大林ファシリテイーズ（株）により、A・B棟15階階段における鳥類による

糞汚染の清掃作業完了。

＊湯沸かし器室扉の錆問題について・ ・ ・現湯沸かし器扉の内側に錆がでている住戸

が440件中150件ある。結露などの環境により発生しやすい。塗装しても1年半ほ

どで、また錆がでてくるため､錆が出にくくなるような改善策を業社に問い合わせて

いた。AB棟から4住戸を選び、試験的に新たな塗装加工をして、 1年間の経過観察

をしたいと業者より要請があり、その旨を承諾しました。

実施予定日 ; 12月22日、 23日
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＊住民の皆様へお願い・ ・ ・湯沸かし器の排気口は、正しく蒸気が外部に排出されて

いるか確認をお願いします。

【駐車場・防犯担当理事より】

12/2 11月度、 3件の駐車場区画変更届を南堺警察署へ提出。

12/6 駐車券の回収及び発券機、精算機のクリーニング、駐車券・ロール紙

の補充。

12/20 駐車券の回収及び精算機料金回収、駐車券・ロール紙の補充。

12/28 若松台支部防犯委員会のパトロール参加。

＊2021年度駐車場使用契約書の申し込み開始｡締め切り日：2021年1月15日（金）

【業務・環境清掃担当理事より】

＊下記の分別回収対象の物がダストコンテナに捨てられていました。大林ファシリ

テイーズ（株）清掃員さんが回収◎業務担当で所定の場所に持っていきました。

近くでは、パンジョに回収拠点があります。必ず回収拠点に、持って行ってくださ

い。

記

①丸形蛍光灯32型 1個

②一般直管蛍光灯（長さ約32cm) 2本

③電球 4個

④単3形乾電池 14個

⑤単1形乾電池 2個

⑥単2形乾電池 4個

⑦単4形乾電池 11個

以上

＊大林フアシリテイーズ（株）による定期清掃が12月22日、 23日、 24日と行われ

ます。

＊大林ファシリテイーズ（株）の清掃の特記報告。

12月7日 （月） 【B棟】 8:30～15: 30

106号の前廊下と溝に糞あり、処理しました。

＊倉庫2 （立体駐車場）の鍵及び集会所の給湯室の鍵、各3個スペアキーを作りま

した。

＊大林ファシリテイーズ（株）清掃員さんに管理組合より、寸志(1万円）をお届け

しました。大林ファシリテイーズ（株）清掃員の方々から、 「この度も、お心遣い

ありがとうございました。皆々様にどうぞ宜しくお伝えください。清掃員一同」と

メッセージが届いております。

＊12月2日A棟上階で猫の糞の苦情あり、飼い猫の室内管理をお願いします。

＊12月6日雨水ポンプのスポンジ交換をしました。
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【会計担当理事より】

11月28日 （士） 「会計処理の閲覧」の機会を設けました。その際2名の閲覧者があ

りました。 2名の質疑応答は次の通り。

（1） 「はるみ園芸」の業務について質疑がありましたが、会計担当では不明な点もあ

り、後刻､業務担当に引き継ぎ対処してもらった結果､解決したと報告を受けました。

（2）会計処理方法、特に「収益の計上」について質疑がありましたが、会計理論を

説明し了解を得ました。

（3）決算書のタイトル「管理組合費修繕積立金収支残高表」の表現について、少し

問題があるのではないかと発言がありました｡種々検討した結果、当該タイトルは今

後ストレートに「管理組合会計・修繕積立金会計残高表」としたいと思います。当然

のことながら、内容につきましては以前と同様であり変更はありません。

【防災担当理事より】

＊12/22今年最後の自転車の保安検査。

＊1/6 消防設備士による配管を変える点検、消火器交換。

【おたすけマンの会より】

12月 「おたすけマン」の会開催中止について

コロナウイルスの感染拡大で「GOTOトラベル停止」が発表されています。
それに伴い12月例会も中止とします。

皆様のご健勝をお祈りいたします。

ご要望と支援活動の概略は下記のとおりです。
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粗大ゴミ等の生活支援

照明器具の故障等

家電､電気関係の故障等

給排水､水漏れ等

専用部室内設備の不具合

専用共有部環境その他
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12月16日現在実績
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＊創作茶屋AB 1月15日 （金曜日) PM13:30～15 : 30

2021New Year Cafe開催予定。

＊初コラボ絵手紙1月15日 （金曜日) PM12:00～13: 30開催予定。

詳細別紙参照（状況によっては中止になることもあります）

0 』
ｰ

【住環境審議委員会より】代表黒川豊

1． 11月15日に開催された11月度定例理事会に、理事会からの案内を受けて、住審

会として委員3名が参加し、マンション管理会社の日本ハウズイング株式会社の関

係者から「マンションの管理運営業務の外部委託」ついて説明を受けました。

その中で、委託を検討する時によくある意見として、 「金銭面の課題」 「運営面の課

題」について、 「理事の負担になっている運営業務の補助｣、 「予算に合わせて総合管

理だけでなく部分管理も可能｣、 「管理会社の専門知識の活用」などについて委託業務

の概算費用も含めて具体的な提案が出されました。

管理会社が実施する業務は大きく分けて①事務管理業務（会計業務、組合運営業

務)、②管理員業務（受付・点検．立合い業務・報告連絡事項)、③清掃業務（日常。

定期・特別清掃）④建物。設備管理業務（建物点検・検査・エレベーター・給排水・

浄化槽・電気設備）の4つですが、業務を委託しても管理の主体は管理組合にあり、

管理組合として問題点を整理し、委託業務の内容について決定していく必要があり

ます。

全国的にマンションは｢建物の老朽化」と「居住者の高齢化」という「二つの老い」

に直面しており、AB住宅団地においても、自らの手で管理する「自主管理」が理事

会としても負担になってきており、管理会社による「委託管理」について。居住者の

皆様､来年度の理事予定者のご意見を聞きながら、検討を進めていただきますよう、

よろしくお願いいたします。

2．今年度の理事会役員､理事の皆様には､新型コロナウイルスの感染者数が増加する

なかで､居住者の安心､安全な生活の確保に向けて､理事会運営に取り組まれており、

居住者の一人として心より感謝いたしております。理事会の役員、理事、居住者の皆

様には、新型コロナウイルス。インフルエンザの感染予防に一層気をつけて、新年を

迎えらえますよう、心からお祈りいたします。
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☆水銀使用廃製品分別回収協力店

パンジヨ内電球等回収Box 2階キツズ広場横

切り取り． 。 。 ・ ・ ・ 。 。 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ．｡ ｡ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ⑤ ●● ●

シJソ，L1入ソ ‐ ‐ ． ‐ ‐ 。 ｡ ｡ ･ ･ ･ ・ ｡ 。 ･ ・ ● ● ●

★住民の皆様の意見箱として、ご意見。ご要望のある方は部屋番号。氏名を
ご記入の上、各AB棟1階管理組合郵便ポストに投函をして下さい。
無記名でのご意見。ご要望をされる方がいらっしやいますが､無記名での受付は一切
行いません。

◇部屋番号A・B 号 ◇お名前 月 日
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○12月2日受水槽内部洗浄作業(AB棟) 。A棟受水槽内部補強補修作業

○12月5日みなみ花咲くまちづくりスタッフにてA棟スロープ花の植え替え

階】

~~

~

~ q

;舞苓蕊

~~

鯵

議篭

B棟チェーンゲイト入口横



▲
町

B棟チェーンゲイ ﾄ入口横 B棟一時駐車場側

○12月13日校区自治会一斉清掃(AB棟バス通り）



ろ 口

○12月13日駐車場担当理事・支援による追加補修工事

○12月14日プリン山の落書き3箇所を消す

.:認
曲

灘

○12月20日駐車場支援による臨時駐車場設置作業



● 町

確認のお願い

○給湯器PS扉内の錆原因のひとつとして、排気管の排気が正常に作動されているかを、今

一度ご確認ください。

爵
蕊騨婁簿学、 ~ ~

~
~
~

○12月21日B棟ゴミ収集小型金属ダストの中に、中身を使い切っていないスプレー缶が捨て

られていました。ゴミの出し方をしっかり把握してください。お願いいたします。

全国で

発火事故が

多発111

注意111

~~~



4 ■

○12月22日～24日にて、AB棟の4部屋選び給湯器PS扉さび防止塗装テスト作業。

(経過1年後の塗装状態確認結果後の作業要請とします）

§蕊巽 孟総一

1

1
F

塗装錆を剥がす塗装錆剥離剤放置
》

一

０
■
１
１
１

§蕊蕊鶏

塗装処理テスト仕上がり錆び止め二度塗り 塗装二度塗り

○12月23日～25日AB棟の通路アクリル板不良交換作業、 止めネジ調整交換作業。
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○12月25日B棟最終桝フロアハツチ取替工事。○12月23日～25日AB棟の通路

アクリル板ネジ不良調整交換作業。

一
．

識
蕊患婆鼻譲与，

覇
.秘

夕

○12月25日京阪ピルテクノサービス㈱より、不要物置を無料にて進呈して頂き、

アジサイ山の美化環境道具物置として、アジサイの山入り口付近に設置しました。

鯛ご1



｢面司回覧 窪
居住者各位

2020年12月26日

泉北若松台AB住宅団地管理組合

理事長細川秋恵

2021年度駐車場使用契約の申込みについて

（大型自動二輪含む）

2021年度(4月1日以降)の駐車区画を申込まれる方は下記の表に記入して下さい。
継続･新規のところは､該当するところへ○印を､申し込みしない人も×印を記入して下さい

6号
室 1 、

皇 3 4 5 7
8 1

Ｆ
Ｈ 10 12 13 15 1711 14 16 18 19

戸 ｺ , ﾛ 一■Z 言

氏
名

⑳

継
続

ゴ
ー
《
ロ
ロ
ロ
新
規

継
続

２
《
ロ
ロ
ロ
新
規

継
続大

型

自
動
二
輪

I
製

’ 1

|Z||LIN|nJI ||
■申込みをされる方に､申込に必要な関係書類を戸別に配布します。

新規

■継続の場合でも､車を変更する場合は提出書類が異なる場合があります､申し出下さい。
■提出書類の一部として､車の所有者(又は使用者)の住民票(3ケ月以内)及び車検証の
コピーが必要です。

■車両解約される方は解約手続きが必要です｡駐車場使用契約申込放棄が解約手続きには
なりません｡解約手続きをしないと､駐車場使用料金は口座から引き落とされ続けます。

一~ ~

~ ~ ~~
－て函竃 ＝

※各階理事様､この表は駐車場担当まで回付お願いします。
1階～7階….A棟1119号室藤野、 B棟513号室武田
8階～14階｡…A棟1319号室式森、 B棟813号室岡田までお願いします。

泉北若松台AB住宅団地管理組合:駐車場担当

~ キ

棟

階

締切日 ：1月15日(金）



|回覧’回覧
令和2年12月21日

居住者様各位

ITプロジェクト

泉北若松台AB住宅団地ホームページのご案内

平素は組合運営に多大なるご協力を賜り、誠に有難うございます。

ITプロジェクトでは、皆様の利便性とAB住宅団地の魅力の発信、理事の省力化を企

図し、泉北若松台AB住宅団地のホームページを本年11月より公開いたしました。
~~ ~~~~~~ ~ ~~~ ~~
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錘諒Tf

一

》

鯵

《

》

“

盛

4 段寺守1F7 し

軸挙畢J 一・

"P 幹侯密¥弱

－．､尋hPA

Lと。 ｡ ｶ% ヶ

https://wakamatsuab.com/

当団地の最新情報を発信するとともに、入退去手続きや駐車場手続き等の案内、各種申

請書類や住宅管理組合規約集のダウンロード、お問い合わせ窓口を設置しております。皆

様の生活の一助となるよう内容を充実してまいりますので、ご閲覧ください。

なお、ホームページの更新情報はメールやLINEでも受け取ることができます。徐々

に回覧や掲示板を廃してホームページに移行していくことを予定しておりますので、ご登

録お願いいたします。メールはホームページから、 LINEは次のQRコードからも登録

することができます。

J

｛』

も
り
ｈ

~~~~

に嬢章窪潅"］零溌 耀撫

~~

【 ITプロジェクト協力員募集】
ITプロジェクトでは、ホームページ運営やIT機器等に詳しい方を募集しております。

自らの居住しているマンションを、魅力あるものにしていくチャンスです！ ぜひ、ご協

力ください。 =>mailto: nlaster@wakamatsuab.her.jp

また、今後、パソコン教室、スマートフォン活用教室を開催する予定です。

宜しくお願い申し上げます。
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廃品回収についてのお願い
泉北若松台AB住宅団地自治会

いつも廃品回収にご協力いただきありがとうございます。

1 月の廃品回収日をお知らせいたします。
|li= --~=- -===一一－重一 ~~一二"－－二一ニニニニニー~’ ---ﾆｴﾆｰｰﾆ

， 唖~

■. ’
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で 月 曰く金〉I
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踊砺琿峻啓刑ロ当

1W耐圃嶢マスコットキ1,ラクター

ムー諺施
一

~~

~~~~~~~~~~~~ ~ ~ ~

1月のみ第3金曜日が回収日となります。
当日は 各戸前にお出しください。
★注意古書・古市は、 1家庭1袋まで
☆出せるもの・古新聞（チラシ含む）☆出せないもの・ふとん（綿がダメ）

・古雑誌・古本 ・まくら・ビニール
・ノート類 ・古着・古布等

◎リサイクルできない紙類 ★下記のようなものは、リサイクルの妨げになり、
「生活ごみ」に出してください。

霊屋群~可
~（

～_ノ南

捗畠

蕊識

一1 1 マ 7
レーーヘハー、一一一‘

扇蕊
fﾅﾀ

ｨ好.ノ
窒竺

公一〃

ノモ
Ｉ．

★ごみ分別に､ご協力をお願いいたします★

注意意 段ボールなどの厚めの紙は
折りたたんでダスト奥に出してください。

テイツシユ箱などの薄めの紙は
折りたたんで生活ゴミとして出してください。 (《

午前8時S0分までに
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で$参加でき季節の絵手歎を楽しみませ

1月1 (金唱）
楽しみませんか
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蝋
季節の絵手紙を楽しみませんか・ ・ ・

新企画 参加は、誰でも大丈夫です。

お ｡鑿＃
“1 ＊ ★持参品★
①顔彩(がんさい）②長流(筆小） ﾄ④筆洗容器

■

⑤画仙紙(絵手紙用はが

創作茶屋稗R川
P

=不用品のお願い＝ ざ■､ ＝~【

岨J ■ロゴ■

ご家庭に、ご不要な下記のお品がございましたら、ご提供を

いただけますように、お願い申し上げます。

○コーヒーメーカー○トースター
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A棟裏庭プリン山付近のイチョウ根腐と倒れ

危機管理業務義務に於ける2本伐採の件
1本目倒れかけの樹） 2本目(根腐りの樹）

消防法消火の活動に支障B棟裏桜枝伐採要請
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12月5日山本｡坂本｡中野アジサイの会倉庫工具報告書を基に確認

罷窟調
|ビニール手袋
|軍手
|ビニール袋
|ライター

|麻ひも白
茶

|結束バンド
|殺虫剤
|肥料

|腐葉土
|花と野菜の有機
|堺市ビニール
|器具用オイル
|器具用燃料
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|工具名

'1高枝切チェンソー
'2チェンソーバッテリー

'3チェンソー延長コード

'4チェンソー充電器
'5チエンソー本体(ECS300w) |
6ステンレス片手三角ホー ’
'7ステンレス片手三角ホー(長尺)’
8一輪車

'9手動枝きりはさみ

ilO脚立

'11空気入れ
'12カラワイヤー
' 13小鍬

' 14鉄製チェーン
ー~~~－一~－－－1

' '5ホース用噴射器具 ，'16ホースコネクター

'17長天ハサミ
'18ホース
il9ロープ
'20蚊取線香器具

'21ショベル
'22ナタ

'23鍬(くわ）
'24かま
'25じょうろう
'26砥ぎ石
i27熊手
'28竹ホーキ
l29ちり取り
'30ホーキ
31スコップ

'323本鍬
34ししゃく

'35カーデンエツジ

~
~
~
~
~
~

○
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泉北若松台AB住宅団地自治会

アジサイの山運営ボランティア募集

ボランティアを楽しみながら、あなたの空いている時間、何時でも
お花のお世話をしていただき、きれいで、住みよいAB住宅環境
に、手を貸してくださるボランティアを募集しています。

ボランティア協力として､参加申込をします。

棟 号
令和年 月 日

フリガナ

お名前
電話

☆お申込は､各AB棟自治会郵便ポストに投函をお願いいたします。



防犯おおさか ( 1 ）令和2年(2020年) 12月
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地
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た
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犯
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、
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い
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◎歳末警戒実施期間

令和2年12月1日(火)から12月31日(木）

◎重点

○特殊詐欺撲滅に向けた諸対策

○性犯罪、自動車関連犯罪等街惑○性犯罪、自動車関連犯罪等街頭

回覧

の強化

で行われる犯罪及び
金融機関等における強盗に対する諸対策の強化

○交通死亡事故抑止対策の強化

ほうはんきょうかい・けいさつ 広311台
~~~
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功労ボランティア団体防犯功労団体 九
月
二
四
日
（
木
）
に
開
催
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た
全
国
地
域
安
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運
動
中
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会
で
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富田林譽察署管内防犯協議会(富田林）和泉総合防犯センタ-(ICPC) (和泉）

（ リ防犯栄誉金章(6名）

息 一

三耐＃■
茨木防犯協会

会長

掛谷建郎

港防犯協会

副会長

武智虎義

和泉事業所防犯協会

理事

飯坂情

黒山防犯協議会

会長

池崎守

豊中南事業所防犯協会

理事

西田勇

守口特設防犯委員会

理事

松尾安彦

(防犯栄誉銀章(12名） ｝

羽曳野警察署管内防犯協議会|河内溺防ﾘ畷協会胸防ﾘﾙﾃｲｰｽ|東防協会
婦人副部長木村眞知子｜ 会長 西田ミヱ子｜ 城南支部長清水
大淀防犯協会 ’西淀川防犯協会

副会長 勝田幾美' 副会長川嵜龍四郎|和罰禦娠謹'
港防犯協会 ｜泉佐野警察署管内防犯協議会｜南防犯協会
会長 濱口隆司｜ 女性部長菅野正子｜ 副会長 福長

’四鵬譽察署管内特設防ﾘ腱合艤会
隆司｜ 常任理事吉村宏－

博司|員禦防犯協議会森本啓介
｜此花防犯協会

徳治｜ 会計幹事上柳明代
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天王寺

大西勝重
橋本明彦
中島照夫

羽田清彦
赤野久雄
松本仁孝
田中武志
小野陽太郎
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仲立江
大正
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見守ろう子どもの安全地域の目
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、
「

大阪府下の重点犯罪の認知状況(令和2年9月末
L

府 重占 3下 の 2~ 月~ロ

、

』

現在）

令和2年9月末現在(暫定値)、大阪府下の全刑法犯の認知件数は50,856件で、前年同期比-13,372件と大きく

減少しました。

しかしながら、大阪重点犯罪(※)のうち、性犯罪は増加しています。

各地区防犯協(議)会及び地域住民の皆様におかれましても、管轄警察署と連携・協働した取組により、犯罪の起き

にくい安全なまちづくりにご協力をお願いします。

『大阪三点犯罪』…大阪府警察で重点的に取り組む犯罪であり、 「子どもや女性を狙った性犯罪」 、 「特殊詐欺」及び「自動車関連犯罪」
のことをいいます。

｜
ｌ

Ｆ

Ｌ I大 阪重点犯罪の認知状況占

ｘ旬ご

』『“恥

罪〃

性犯罪 自動車関連犯罪
全刑法犯特殊詐欺

強制性交等 強制わいせつ 自動車盗 車上ねらい公然わいせつ 部品ねらい

9月中 88 5，884

‐1,678

64 303 208５

７

54 38

‐63

-23.2％

‐103

-53.9％

-94前年同月比 -7 -3 -15

増減率増減率 -58.3％ -11.5％ ‐22．2％

50，856

‐13，372

-7.3％ -19.0％ -23.7％振
り
向
い
て
あ
な
た
の
後
ろ
に
迫
る
影

818394 621 3,061

~‐742
2,001

‐593

9月末 117

＋11

274

前年同期比 ‐583

-41.6％

-58 +37 -106

10.4％ -14.6％ -19.5％ -22.9％ -20.8％増減率 -12.8％ ＋15.6％

令和元年の統計数値は確定値、令和2年の統計数値は、令和2年10月5日付暫定値です。

手特殊詐欺のよの くある手口巳こん芯電瀦にご用心11

名乗るｵﾚｵﾚ詐欺 ｜
をひいて声がおかしい』

電話の番号が変わった」

るオレオレ

’

シュカードを狙った詐欺狙 息子をキヤツ

｢カゼをひいて声がおかしい』

｢携帯電話の番号が変わった」

｢犯人が持っていた名簿にあなたの名前がある」

『口座が不正使用されている」

｜
；

I
･灘織鯆馨？篝鑿議撫箪。
O密栗琶を名東り､｢詐欺の犯人が持っていた名詞にあなたの名 後巳， 「友人と会社の金で株を頁って(した｣, |不倫相手を妊

削がある」 ､｢口座が不正使用されている｣などgって不安をぁぉ 蛭させた｣などと宮い､｢すぐにお金を返せばｸﾋにならない｣.｢示

ります。 陵金が必要だ｣芯どと親心につけ込みお金をだまし取ります｡

次に韻行遵会を名県り.｢預金を守るために新しいキャッシュ

カードと交換する必貝がある｣とgって囚葉巧みに踏証番号を聞

簿
OサイI管理者などを名疑り､｢有料サイトの利用料金が未払い

です｣｢今日中に連絡がなければ.法的手暁唐に移行します｣写ど

のメールを送り付け､不安をあおります．

相手に画鋲すると.｢××万丹未払いになっています｡支払いが

なければ､霊愛になります』､｢コンピニで電子マネーを■入して

くださいjなどときってお金をだまし取ります⑨

吟｢名義貸しは犯罪｣は詐欺です！
に』 乞人ホ ム釘蕊雪舎社などを名罰り‘老人ホームの入居権が当
たったように電騒をかけ､面ると､｢極利を因ってく臆さい｣と求め

てきます．

了承すると.舜謹±などを名栗る獅が､｢名配闘しは犯卵です』

などと不安をあおり､｢こちらで解決します｣と安心させるような憾

をして､お金をだまし取ります吟宅配便やﾚﾀｰパックで現金を送

らせることもあります。

安まちメールに登録して、
特殊詐欺対策をしましょう1 1

園

噂犯人が持っていた名簿にあなたの名跡が謬る

。同座が不正便爵されているキャッシュカードを狙った詐欺

還付金詐欺
･払いすぎた保険料、匡療黄を酌します

オレオレ詐臥

架空料金請求詐欺
･老人ホームの入居相が当たりました

要まちメールとは.身近で発生した｢犯罪発生桐隠｣や

「防犯対策桐報｣｢防犯イベント情報｣などを､■察から電

子メールでリアルタイムにお知らせする大阪府■廟の

情租提供サービスです“

晉銀方法
いずれかの方法で登録してください.

fl） QRコードからアクセス

議
携帯電蕗のQRコードリーダーでQRｺｰﾄを銃み

取り､表示されたメールアドレスに､空メールを送個

してください画

②画接メールで登録

tou｢okU＠infD police p｢Ef･osaka.ip

上配メールアドレスへ空メールを送但してください｡

｢大…雲霞雪ﾒｰﾙ｣で鰻”安諾去心
③インターネットで登録

臼唖や

鋪，"
- 紗卑

コール⑪前に｢回蕗内容

竃側官し涙す』峰と■告

ア”ﾝｽ唾しま画一

自動■通拒否盛

ロ■■■

顯癖

一

連感趣魅苗母匪自■

で判別して■囚噌紐

芭嘩す.

防卸嚥付揮雁■

墨灘！I

I ’留守番電話機能の活用

瞳
O親偲の留守ボタンを押すだけで.簡銅に股定どきます。

○在宅中でも留守岳■屋に醗定L,知らない人からの電騒

にば出ないようにしましょう｡

キャッシュカード求める電話すべて詐欺！

大阪府金融機関防犯対策協議会態大阪府書察
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自動車盗難等の防止対策編 筧通しの良いﾌｪｼｽI
見通しの良いフェンスで囲まれている

ブロック塀で囲まれていると､外部から見えな
5釦x725mrT

いため.犯駆がおこりやすぐな

多くの自動車盗畦や車上ねらい等は､駐車埋で発生

しています｡被害に遭わないよう､きちんと防犯対

策がとられた駐車増を選びましょう｡
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| 黛暫
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[葵約駐車場】 |

lll

f言い一

＝1画

還
付
金
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
戻
り
ま
せ
ん

センサー付きライト
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1」

ノー〆去もノ I‐ I－

E入り口にチェーン式ゲートが

受置され､駐車増利用者以外は

受入できなくなっている

g騨者の侵入を抑餌するため、

u入りの管理を

テっていることが宣要です。

ノ

ノ

／

ロ

1
■

防犯カメラ｜ 職融夏‘《画｡
複数のカメラが､出入り口や駐車珊内をあらゆる

串 函

｜ 鰡嚇口書繩~
角度から監視できるよう､股置されている

防犯ｶﾒﾗは非常に抑止効巣の厩ぃ設償です｡

う時間帯は､蹄くて人目のない

深夜です。
チェーン式ゲーナ

閣僅巷以外の進入鱗止

一般社団法人日本損害保険協会作成

(一社）大阪府防災通信協会･防災相談所
“ 函 ”

備えあれば憂いなし

当協会は、広く一般に防災についての知識の啓発と防災設術の普及を図るとともに、警察、消防、その他

関係機関との緊密な連携のもと

○銀行･ホテル･病院等の110番直結非常通報装置（コールサイン）の設置及び保守管理

○ 「防災相談所」における防災、防火及び防犯に関する無料相談

等の事業を行っています。

今後とも、皆様のお役にたてる事業をさらに充実してまいりますので、ご相談やご質問があれば下記までお電話ください。

〈防災通信協会〉 大阪市中央区谷町3丁目5番5号谷三会館ビル5階電話(06) 6947-0051

〈防災相談所〉 大阪市中央区谷町2丁目3番8号ビジョンビル1階電話（06） 6946－1060

回

、〃

公益社団法人大阪府防犯協会連合会では､賛助会員を募集しています。

【年会費】 ◇団体･企業～1口5万円(複数口加入も可） ◆当連合会の賛助会費は､税制優遇措置
◇個人～1口1万円(複数口加入も可） （税額控除又は損金算入)の対象となります

入会のお問い合わせは、 （公社）大阪府防犯協会連合会壷O6-6772-3930まで。 〃＆

カギ締めて荷物残さずからつぼに
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地域安全トピッ安 全 ク ス

大淀J安鱒鱸f灘蔑L

活動を実施していますが、今年は、新型コロ弓

ため、各種活動の抑制を余技なくされています

運動が始まり、大淀警察署において、防犯功§

した。その後、当協会は、関係機関と共に特殊

を配布しての自主防犯を呼び掛けるなど、今で

重ねています。

大淀

会は、生野警察署、生野区役所、企業、各種

し「安全で安心して暮らせるまち生野」を

Iを実施しています。

'ナ感染症対策を講じながら、創意工夫して

くる特殊詐欺被害防止広報や、防犯啓発品等

目指して、

地域安全

防犯活動に

を配布して

引き続き していきます。

ぜひ 奇 －4

二参 吟

［
声 ~

垂vJq＝

い尾J ,"'搬欝且泳霞制害融職W
組んでいます。今|面l紹介させていただくのは、 犯罪の早期解決や未然防止

に極めて有効な防犯カメラの増設についてです。

今年度、八尾' |jにふるさと納税制度を活用した防犯カメラに特化する基

金が新設され、 これまで|､｣1体・個人合わせて約4,500万円の寄附が集まり

ました。これを受け、今年度約300台のWI-FI型防犯カメラが増設され、

合計1,000台の運用が、間もなく開始されます。

今後も各種活動を通じ、 「安全・安心で住み続けたいまち八尾」を目指

した防犯活動に努めて参ります。

八尾

地域の輪みんなで守ろう子どもの未来

一

I
生野

淀川

■
喜里E垂 凶

; 頃

北堺
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還付金詐欺多発警報発令〃
し 覚えてください1 1

】

ArMで還付金観実りません§
i‐

シみなさまへのお藤いです1 1

r携帯電謡で通議i陣,験がらArMを操作している方』

~ ~莞かけたら、 ~ 『還付金があると雲われていません力見かけたら、 ~ 『還付金があると雲われていませんか」

~ ~等の声掛けと110番通報お願いします！

ｺ

~

識蕊溌 鞠’
』鍔

爾鴬

霧
擬



⑭ a
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~
~

=：。qjpL』L＝＝J1グ 冒冒ョLjgg 」L一＝

守酬ムヨヨ〃 ダj~▽4廿＝ F▽4『＝

女性を狙った強制わいせつは、道路や共同住宅

(団地･マンシヨン等）において多く発生しています。

子どもに対するつきまとい事案･強制わいせつ等は、

午後3時～6時の間に、道路上、公園、共同住宅（団地・

マンション等)において多く発生しています。

防犯対策
_防犯対策
団まちぐるみによる見まもり活動が､子どもの

安全に繋がりま或

団見まもり活動の輪を広げ､地域のまなざしで、

子どもを見守る目を増やしていきましよう。

画スマートフオンや音楽プレーヤーに集中していると､周りの気

配に気づくのが遅れます6

回人気のない道路を通行する際は､後ろを振り向くなど周りに注

意しながら､早く通り抜けましょう。

回マンション内のエントランスや階段・

エレベーターホール・自宅玄関前でも､油断せ談 ‘

蕊○
周りに注意しましょう。

熟

議窪

防犯ブザーは効果的！

安まちメールは

子どもには､以下の5つの約束を守らせましょう。
一人で遊ばない
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る
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誰
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ポ
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近
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犯
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身

知

防

知

ｃ

ｃ

､ひったくり､子ども・女性

被害、特殊詐欺、不審者などの｢犯罪発生

情報｣と｢防犯対策情報｣を、警察から電子

メールでリアルタイムにお知らせする大阪

府薑察の情報提供サービスです。

~
回

實

ぼうはんきようかい・けいさつ



だまさ〃へんそんなあなたか､狙われる． ，
キャッシュカード'求める電話す('て詐欺ノ③

【ｷｬｯｼｭｶｰﾊを狙った手ロカ移卿D
役所や金融機関､百貨店や警察官を名乗って…
「あなた名義のクレジットカードが勝手に作られ､悪用されていま説

キャッシュカードも危ないです」

「銀行協会ですb悪用されないように処理をするので､暗証番号を教えて

ください。すぐに担当者がご自宅に向かいますので､キャッシュカード

を渡してください」

吟憾灌籍冒鰯鮭矧謎陛て

吟難:蝋部
』 例え､警察や金融機関でも… L

1 ，の零誇やメールに注罵

「名義貸しは犯罪です｣は詐欺！

証券会社や災害支援機構等を名乗って…

「権利が当たりました」｢必要なければ名義を貸してくださ↓

その後､弁護士を名乗って･･･

「名義貸しは犯罪です｣｢髻察に捕まりますよ」

「逮捕されます｣などと言って焦らせ、

吟正規に支払ったようにすれば大丈夫などと言い
現金を送らせるなどしてだまし取ります。

|有料ｻｲﾄの未払い料金の支払いを求めるﾒｰﾙは詐欺! ’
サイト管理者や携帯電話関係会社等を名乗って…

鱈‘「有料サイトの利用料金が未払いです」

「今日中に連絡がなければ､法的手続きに移行します」

吟霊巽篁斐:窯:讓節蕪購入して

_」例え､電話やﾒｰﾙでお金を請求されても…L司図キャッシュカーノざは渡さない1

図カードの暗証番号は教えない！ 団身に覚えのない請求は無視1

回家族や薑察に相談しましょう！

防犯対策

回迷惑電話番号を判別して着信を拒否したり、通話内容を自動
で録音する防犯機能付電話機等の活用をお勧めしま魂

回在宅中でも留守番電話の活用や番号表示サービスを利用
して､知らない電話には出ないようにしましょう。

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

0◎

、
４動聿盗･駐軍申の車からの草上ねらい。部品ねらいが多発して61ます自

防犯耐策

団車を駐車する時は、エンジンを切り、窓をしっかり

閉めて車内には何も置かないで､ドアロックを忘れな

いようにしましょう。

回ナンバープレートの盗難被害防止には｢盗難防止ネジ」

の取付けをお勧めしますb

察
塞

一

一

一

一

・

ｒ

■Lで検索！
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例年12月は交通事故が多発!！
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夕暮れ時は､ドライバーや自転車利用者は､早め

にライトを点灯させましょう。

ドライバー等は､横断歩道に歩行者がいれば必

ず止まりましょう。

横断歩道では､ハンドサイン運動を実践しましょう。
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飲酒運転は犯罪です！

飲酒運転は絶対にやめましょう！

またや飲酒運転は､ハンドルを握っていない人で

も防ぐことができます。
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ずに仲間を送り届ける人(ハンドルキーパー)を決

めましょう。
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水銀使用廃製品の分別回収に

~ ご協力くださ↓碑~J含L垂口~ ~
〆 ~
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今、

？＃
どうして水銀使用廃製品を回収するの？

●水銀は、私たちの暮らしの中で幅広く使われています。 ~

しかし、水銀は有害な物質であり、健康被害や環境汚染を

もたらすおそれがあります。 ■ ＆患
●水銀使用廃製品の中でも水銀体温計、水銀温度計、水銀血圧計は水銀含有量

が多く、誤って清掃工場に持ち込まれると、国が定める水銀排出基準を遵守

することができなくなる可能性があります。その状況が継続する場合、清掃

工場を停止する事態となってしまい、ごみの処理ができなくなります。水銀

使用廃製品の分別回収にご協力よろしくお願いいたします。
~ ~

式回収している水銀使用廃製品とIさ？

管、乾電池・ボタン電池、水銀を使用した体温計・温度計・血

どうやって捨てれ'ずいいの？

I

回収ボックス設置拠点に設置する回収ボックス、 ~又は回収協力店の店頭で

無料で回収します。

※回収ボックス設置拠点の一覧など詳しくは、添付しております『水銀使用廃製品等

~ の分別回収にご協力ください』をご覧ください。

※広報さかい12月号、ホームページなどにおいて、お知らせしておりますが、市内商

業施設で水銀体温計、水銀温度計、水銀血圧計の回収キャンペーンを下記のとおり

実施します。 （時間はいずれも午前10時から午後4時まで）

1Z月1ZB(土）イオンモール堺鎌砲町 1Z月19日（土）イオンモール堺北花田

1Z月ZOB(B)パンジョ

｢

時 一一一一一＝

《お問い合わせ先》堺市環境事業管理課(O72-228-7478)
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④堺市では、ご家庭から出る水銀が使用されている製品等 ~ ~ ~

（蛍光管､乾電池､水銀体温計など)の分別(拠点)回収を行っています。
1 ~ : ~ 1 ~

④これらのものをお捨てになる場合は、 ~ ~ i~ ~ ~ ~ ~

》市の公共施設や市内協力ｽｰﾊｰなどに雲置する回収ﾎｯｸｽ
惨市内電気厩ﾎｰﾑｾﾝﾀｰなどの回収協力店の店頭等

~ ~ … ~ ~ ~ ~ ： ~ ： ~ ＃ :…≠ ~ ~ :~~ ： ： 、 ~ … ~ ~
へのお持込みをお願いします。
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乾電池･~ボタン電池
（充電式電池を除く）

~水銀を使用した

体温計･温度計･血圧計(白熱電球･LED･ハロゲンランプを除く）

鳥織織繍熱撚※会緋涛店などの事業鱗がら繼薩慧鯵懲剛R萱きませんi

･白熱電球･LED･八ロゲンランプ
二不燃小物類として粗大ごみ受付センターにお申込みください。

。充電式電池(小型のもの）
＝市では収集できません。 ~

~ 家電販売店などに設置されている｢小型充電式電池リサイクルBOX｣をご利用ください。
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： また､これを受け､我が国では､平成27年6月に｢水銀による環境の汚染の防止に関する法律｣及び｢大気汚染防止法の一部を改正する法律｣が公布されました6

今後､水銀の環境中への排出を抑制するため､家庭で使用しなくなった水銀使用廃製品を適正に回収.処理し
ていく必要があることから､水銀使用廃製品の分別回収を開始するものです。 ~

水俣条約の詳細については､環境省ホームページをご覧ください｡<httpS://www.env.go・jp/chemi/tmms/index.html>
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回収ボックス設置拠点に設置する回収ボックス､又は回収協力店の店頭で無料で回収します。

鵜議議譲欝謬翼織灘鍵蕊~ ~ 鋳鍵績議撫繋

~市の公共施設や市内協力スーパーに設置する ~ 市内電気店､ホームセンターなどの回収協力店に

回収ボックスに入れてください。 ~ お持込みいただければ､店頭で引取ります。 ~

※買替え時に限らず引取ります｡
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各施設･協力店舗の営業日。営業時間内にお持ち込みください。
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i 児嶋電気商会 《櫛屋町東3-1-16 0 ○
㈱小山電気商会 新町2-4 ○ ○

~ ~ 阪口電機商会 一一一:~天漠中唖-6-1 IOIO
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東|蕊二総盾大美野店
ふれあいシヨツプサワダ ！旭ケ丘南町2-1-14 ；○： ~○
㈲ﾏｽﾀ電気商会 ；一条通,,－4 一 ;○;~万東区役所

アリオ鳳

イオンタウン諏訪の森

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~西ｲﾄｰﾖｰｶﾄ－津久野店

1 おおとりウイングス

~㈱山吹電気商会 ~ 榎元町5-7-11 ○ ○

ホームセンターコーナン堺店 石津北町90-3 ○ ○ ○

ﾎｰﾑｾﾝﾀ会ｺｰﾅﾝ鮮高須店 高須町1-1-38 ○ ○， ○

ﾎｰﾑｾﾝﾀｰｺｰﾅﾝ 田出井町'－1-'00 ○ ○ ○ベルマージュ堺店

㈱サチヨ電気 土師町3-7-9 ､OIO

㈲シーズあしやま 深阪2-6-27 JrO.O
㈲シーズもりした ~ 田園580-42 ~ ○ ○

中I宣箪化ﾁｴｰﾝ福田店 福田543-1 ；○ ○
：テシマ電気商会 I深井北町3482 1 ○ ○

㈲ふれあいｼﾖﾂﾌﾌｸﾀ 土師町3-河9－－－6ゞ ○
ムラオカ電器 八田西町2-5-19 ○ ：○

ﾎｰﾑｾﾝﾀｰｺｰﾅﾝ大野芝店 大野芝町141 ○ ○ ○

東彗謝態店 e置涯北即9-16 0 0白鷺町1-21-5 iO ○~

沖田電気線工ﾊﾗ店 ~ 家原寺町1-19-4 #OiOi
l 岸田電化ハウス~ ~ 平岡町181-7 : O O;

. 菖．

沖田電気線工バラ店

岸田電化ハウス…

西区役所

サンピア

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
サンプラザ光明池店

サンプラザ三原台店
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今いる猫たちを不妊手術し､適切に管理して－
代限りで命を全うさせます。野良猫は「地域の
理解と協力を得られたルール」で管理します
（襄面参照)。

野良猫で困っている地域に住む住民の有
志（野良猫を減らしたい人、猫を助けた

い人、野良猫の世話をしている人など）
が主に活動します。
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q ，エンザンフルエンザのA型とB型の違いっていつQ2 ｡ イ ワ爵』
■ ■‘△･･淫

■号5"認…
■

A型にはH1N1とH3N2の2種類があります。

H1N1:かつてはソ連型と呼ばれているものが流行していましたが､新たに2009年に

発生した型が､ソ連型に置き換わって流行しています。

H3N2:香港型と呼ばれているもので､1968年から流行しています。

これら2つのウイルスがどのように流行するかはその年によって違います。

2009年のように新たなインフルエンザが発生する可能性も。

そして､このA型のほかにB型があります。

A型とB型は症状も似ており､予防対策も同じです。

みんなで知って、みんなで注意！

はじめに

インフルエンザの感染力は非常に強く、日本では毎年約1千万人、

約10人に1人が感染しています。

ｲﾝﾌﾙｴﾝｻから､皆さん、－人ひとりを守るためには、
まず、インフルエンザそのものを良く知ることが必要です。

それでは、あなたが日頃抱いているインフルエンザへの

10の質問にお答えします。

唖
． 』 ． ． ， 1 ． 【

インフルエンザはどうやつ竃うつるの？
ト ，

飛沫感染と接触感染の2種類があります。

飛沫感染は、感染した人がせきをすることで飛んだ、飛沫に含まれるウイルスを、別の人が

口や鼻から吸い込んでしまい、ウイルスが体内に入り込むことです。

感染した人がせきを手で押さえた後や、鼻水を手でぬぐった後に、 ドアノブ、スイッチなど

に触れると、その触れた場所にウイルスを含んだ飛沫が付着することがあります。

その場所に別の人が手で触れ、さらにその手で鼻、口に再び触れることにより、粘膜などを

通じてウイルスが体内に入り感染します。これを接触感染といいます。

／

ｌ
ｌ
１
ｌ
、

~~~

－－－1この欄に医療機関名をご入力いただけます

ノ

~

『

ゆ 厚生労働省健康周結核感染症課

繍 識灘驚灘灘灘職繍職繍灘総灘職撫灘繍灘騨蕊
38℃以上の発熱やせき､のどの痛み、

全身の倦怠感や関節の痛みなどの全身症状。

1月～2月に流行のピーク。

~~~

ただし、 4月､5月まで散発的に流行することも。
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■
飛沫感染、接触感染といった感染経路を断つことが大事です。

･人が多く集まる場所から帰ってきたときには手洗いを心がけましょう。

・アルコールを含んだ消毒液で手を消毒するのも効果的です。

・普段からの健康管理も重要です。栄養と睡眠を十分にとり、抵抗力を高めておくことも
インフルエンザの発症を防ぐ効果があります。

また、予防接種も重要です。

・予防接種は発症する可能性を減らし、もし発症しても重い症状になるのを防ぎます。

・ただしワクチンの効果が持続する期間は、一般的には5か月ほどです。

。また、流行するウイルスの型も変わるので、毎年、定期的に接種することが望まれます。

インフルエンザの治療には、抗インフルエンザウイルス薬というものがあります。

・薬は医師が必要と認める場合にのみ処方されますので、処方されたら指示に従って服用
してください。

・症状がある間は水分の摂取も必要です。汗をかいたときや脱水症状の予防のためにもこ
まめに水分を補給しましょう。

｢他の人にうつさない」ことが大事です。

同居する他の家族、特に重症になりやすいお年寄りなどにはなるべく接触しないよう心がけ、
患者さんはできるだけ他の家族と離れて静養しましょう。

・感染予防のため、 1時間に1回程度短時間でも、部屋の換気を心がけましょう。
・せきが出るときは、患者さんはマスクをつけましょう。

・家族が患者さんと接するときには念のためマスクを着用し､お世話の後は､こまめに手を
洗いましょう。

・熱が下がったあとも、 2日程度は他の人にうつす可能性があります。熱が下がって症状
が治まっても､2日ほど学校に行かないようにし､自宅療養することが望ましいでしょう。

。しかしインフルエンザの感染力はとても強く、このような対策を行っていても家庭内の
誰かにうつってしまうことがあります。

家族の一人ひとりがインフルエンザ対策に取り組むことが大切です

掘鞍

撫蕊 ，
注意が必要なのは以下の方々です。

・お年寄り ・お子さん ・妊婦さん

・慢性閉塞性肺疾患(COPD)端息､慢性心疾患､糖尿病といった持病のある方。
→持病のある方は主治医にご相談ください。

主治医と相談してできるだけ予防接種を受けましょう。

目安として、比較的急速に38℃以上の発熱があり、せきやのどの痛み、全身の倦怠感を伴う
場合はインフルエンザに感染している可能性があります。こういった症状がある場合は早め
に医療機関を受診しましょう。

お年寄りやお子さん、妊婦さん、持病のある方、そして下記のような重症化のサインがみら
れる場合は、すぐに医療機関を受診してください。

｢せきやくしゃみをするときは、飛沫に病原体を含んでいるかもしれないので、気をつけま
しょう」ということです。

・せきやくしゃみをするときは他の人から顔をそらせましょう。

・ティッシュなどで口と鼻を覆いましょう。

・せき､くしゃみが出ている間はマスク着用が推奨されています。
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大人では

撫撫蕊

口呼吸困難、または息切れがある

口胸の痛みが続いている

口嘔吐や下痢が続いている

口症状が長引いて悪化してきた

お子さんでは

□けいれんしたり呼びかけにこたえない

口呼吸が速い、苦しそう

□顔色が悪い(青白）

口嘔吐や下痢が続いている

口症状が長引いて悪化してきた

正しいマスク装着方法

○鼻と口の両方を確実に覆います。

○ゴムひもを耳にかけます。

Oフィットするように調節します。
匙

」 ~

効果のないマスク装着の例

×鼻の部分に隙間がある。

xあごが大きく出ている。
近くにある内科，小児科を受診しましょう。

。周りの人にうつさないよう、マスクをして行くと良いでしょう。

j普段からかかりつけ医を見つけておくことも大切です。
ゆ 職
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38℃以上の発熱やせき､のどの痛み、

全身の倦怠感や関節の痛みなどの全身症状。

1月～2月に流行のピーク。

ただし、 4月､5月まで散発的に流行することも。
ニワJ臼二i再=mEベ岡戸 司 qq吟 ■ q蒔閂■哩凶
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などの局所症状。
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A型にはH1N1とH3N2の2種類があります。

H1N1:かつてはソ連型と呼ばれているものが流行していましたが､新たに2009年に

発生した型が､ソ連型に置き換わって流行しています。

H3N2:香港型と呼ばれているもので､1968年から流行しています。

これら2つのウイルスがどのように流行するかはその年によって違います。

2009年のように新たなインフルエンザが発生する可能性も。

そして､このA型のほかにB型があります。

A型とB型は症状も似ており､予防対策も同じです。

みんなで知って、みんなで注意！

はじめに

インフルエンザの感染力は非常に強く、日本では毎年約1千万人、
約10人に1人が感染しています。

インフルエンザから、皆さん、一人ひとりを守るためには、
まず、インフルエンザそのものを良く知ることが必要です。

それでは、あなたが日頃抱いているインフルエンザへの

10の質問にお答えします。
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飛沫感染と接触感染の2種類があります。

飛沫感染は、感染した人がせきをすることで飛んだ、飛沫に含まれるウイルスを、別の人が

口や鼻から吸い込んでしまい、ウイルスが体内に入り込むことです。

感染した人がせきを手で押さえた後や、鼻水を手でぬぐった後に、 ドアノブ、スイッチなど

に触れると、その触れた場所にウイルスを含んだ飛沫が付着することがあります。

その場所に別の人が手で触れ、さらにその手で鼻、口に再び触れることにより、粘膜などを

通じてウイルスが体内に入り感染します。これを接触感染といいます。

ｒ

１

､

この欄に医療機関名をご入力いただけます

I
厚生労働省健康局結核感染症課
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飛沫感染、接触感染といった感染経路を断つことが大事です。

・人が多く集まる場所から帰ってきたときには手洗いを心がけましょう。
・アルコールを含んだ消毒液で手を消毒するのも効果的です。

・普段からの健康管理も重要です。栄養と睡眠を十分にとり、抵抗力を高めておくことも
インフルエンザの発症を防ぐ効果があります。

また、予防接種も重要です。

・予防接種は発症する可能性を減らし、もし発症しても重い症状になるのを防ぎます。

・ただしワクチンの効果が持続する期間は、一般的には5か月ほどです。

。また、流行するウイルスの型も変わるので、毎年、定期的に接種することが望まれます。

インフルエンザの治療には、抗インフルエンザウイルス薬というものがあります。

・薬は医師が必要と認める場合にのみ処方されますので、処方されたら指示に従って服用
してください。

・症状がある間は水分の摂取も必要です。汗をかいたときや脱水症状の予防のためにもこ
まめに水分を補給しましょう。

｢他の人にうつさない」ことが大事です。

同居する他の家族、特に重症になりやすいお年寄りなどにはなるべく接触しないよう心がけ、
患者さんはできるだけ他の家族と離れて静養しましょう。

・感染予防のため、 1時間に1回程度、短時間でも、部屋の換気を心がけましょう。
・せきが出るときは、患者さんはマスクをつけましょう。

・家族が患者さんと接するときには念のためマスクを着用し､お世話の後は､こまめに手を
洗いましょう。

・熱が下がったあとも、 2日程度は他の人にうつす可能性があります。熱が下がって症状
が治まっても､2日ほど学校に行かないようにし､自宅療養することが望ましいでしょう。

。しかしインフルエンザの感染力はとても強く、このような対策を行っていても家庭内の
誰かにうつってしまうことがあります。

家族の一人ひとりがインフルエンザ対策に取り組むことが大切です

注意が必要なのは以下の方々です。

・お年寄り ・お子さん ・妊婦さん

・慢性閉塞性肺疾患(COPD)､喘息慢性心疾患､糖尿病といった持病のある方。
→持病のある方は主治医にご相談ください。

主治医と相談してできるだけ予防接種を受けましょう。

【QB
目安として、比較的急速に38℃以上の発熱があり、せきやのどの痛み、全身の倦怠感を伴う
場合はインフルエンザに感染している可能性があります。こういった症状がある場合は早め
に医療機関を受診しましょう。

お年寄りやお子さん、妊婦さん、持病のある方、そして下記のような重症化のサインがみら
れる場合は、すぐに医療機関を受診してください。

q 繍灘難f職灘撫鰯Q10嵐せきエチケットってどういうこと？

｢せきやくしゃみをするときは、飛沫に病原体を含んでいるかもしれないので、気をつけま
しょう」ということです。

・せきやくしゃみをするときは他の人から顔をそらせましょう。

・ティッシュなどで口と鼻を覆いましょう。

・せき､くしゃみが出ている間はマスク着用が推奨されています。
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大人では

口呼吸困難、または息切れがある

口胸の痛みが続いている

口嘔吐や下痢が続いている

口症状が長引いて悪化してきた

お子さんでは

□けいれんしたり呼びかけにこたえない

口呼吸が速い、苦しそう

口顔色が悪い(青白）

口嘔吐や下痢が続いている

口症状が長引いて悪化してきた
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正しいマスク装着方法

○鼻と口の両方を確実に覆います。

○ゴムひもを耳にかけます。

○フィットするように調節します。
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獺
効果のないマスク装着の例

×鼻の部分に隙間がある。

×あごが大きく出ている。
近くにある内科・小児科を受診しましょう。

、周りの人にうつさないよう、マスクをして行くと良いでしょう。

・普段からかかりつけ医を見つけておくことも大切です。

職
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令和2年12月

地域住民の皆様へ

堺市建設局土木部

南部地域整備事務所

街路樹更新工事のお知らせ

平素は､本市土木行政に格別のご理解と､ご協力を賜り､厚くお礼申し上げます。
この度､宮山台茶山台線において､街路樹の更新工事を行いますので､お知らせいたします。
つきましては､工事期間中、交通規制(歩道の幅員縮小及び車道の片側交互通行)が伴う作
業がございます。
地域住民の皆様に何かとご迷惑をおかけしますが､工事の安全及び交通の安全に心掛け、
十分に注意して施工いたしますので､皆様方のご理解とご協力をお願いいたします6

記

1．工事名：宮山台茶山台線街路樹更新工事

2．工事場所：右図参照

令和3年1月12日(火曜）～令和3年3月下旬(予定）

(日曜日､祝日を除く）
午前9時から午後5時まで

3．工事期間

4．工事内容：既設の樹木を撤去し､間隔をあけて､新しい樹木に更新を行います。

新しい樹木は､クロガネモチです｡ (過年度と同種）~

5‘発注者:~堺市建設局土木部南部地域整備事務所

担当者阪口晃一 （平日昼間) :TELO72-298-6572

‐ （土･日･祝日及び夜間) :TELO72-233-1101(代）

6．受注者：株式会社サングリーン
０
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【位置図】

忌

【凡例】－：既設の樹木を伐採･抜根し､間隔をあけて､新たに植樹します。

＝一一’ ：既設の樹木を伐採･抜根します。
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